Materska Skola Boskovice, pfispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 31.10.2016 do: 04.11.2016

31.10.2016 --pondeéli:

Ranni svacina: 1a,1b, 7,11, ~razenka Cézar, jogurtové vanilkové mléko, jablko

Obgd - polévka:  1a, 3, 9, petrzelova s drozd'ovym kapanim

Hijidlo 1.: 1a, 6, zeleninovy karbenatek se sojovym masem, brambor, rajce

Napoj ev. zakusek ananasovy dzus

Odpoledni svacina: 1a,1b, 4, 7, chléb s pomazankou z makrely v tomaté, okurek, rakytnikovy caj

01.11.2016 - utery:

Ranni svacina: 7, * ryzové vlocky v jogurtu, miéko, banan

Obéd - polévka:  1a, 9, z fapikatého celeru s cizrnou a kuskusem

Hijidlo 1.: 4, 7,1a, rybi filé s koprovou omaékou, brambor

Népoj ev. zékusek $t'ava hruska - maca

Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7, sluneénicové pecivo se syrem ochucenym bylinkami, rajce, granko

02.11.2016 - stieda:

Ranni svaéina 7, jogurt s baruvkami, pomeranéovy &aj s papayou, jablko
Obéd - polévka. 8, coclkova s petrzelkou

Hi jidlo 1.: 1a, hovézi kostky na ¢esneku, zeleninova ryze, okurkovy salat
Napoj ev. zakusek voda

Odpoledni svadina. 1a, 7, veka s pomazankou "Dam si", paprika, mléko

03.11.2016 - &tvrtek:

Ranni svacina: 1a,1b, 7, dalamanek s rozhudou, okurek, vitacao, hruska
Obéd - polévka: 9, zeleninova s kukufiénou moukou

HI jidlo 1.: 1a, 7, 8, bratislavskeé veprové plecko, téstoviny

Napoj ev. zakusek horké jablko

Odpoledni svagina: 1a, 3, 7, skoficova kobliha, mléko

04.11.2016 - patek:

i svacina: 71a1bicid, 611,  zelny salat s tunakem, korn épié, ¢aj vanilkovy sen, jablko
d - polévka: - 1a, 3, 9, kulajda
et e, 7 buchty s makem

agoj ev. zakusek 7, miléko

d8foledni svacina: 1a,1b, 7, 3, chléb s kefupovou pomazankou, paprika, ¢aj pomeranéovy pohar




