,..,-:deoiedni svagina: 1a,1b, 7, chléb s mrkvovou pomazankou , okurek, mléko

‘Ranni svagina: 11,1a,1b,1¢, 7, ‘ chia chléb se syrem Grande, rajée, malcao, banan
 Obéd - polévka:  1a, 6, 9, drstkova z cukety
_Hijidlo 1.: 1a,1b, 7, 3, bilé fazole v Zzampionoveé omacce, vejce, chléb
~ Napoj ev. zékusek pomeranc¢ova stava G
Odpoledni svagina: 1a,1c,11, 4, 7, grahamova veka s pom. z peéené tresky, paprika, ¢aj lemon grass

o&ﬁzsi@ - utery:

Ola Boskovice, pfispevkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 07.11.2016 do: 11.11.2016

~ rohlik s povidlovou pénou, miéko, jablko
lusténinova mungo s jahly
kufe peéené na tymianu, brambor, Sopsky salat s olivovym oleje
dzus jahoda mix

%

09.11.2016 - stfeda:

- Ranni svacina: 1a, 7, pletynka s pastikou z ¢ocky, kedlubna, jahodové frapko, jablko iy
Obéd - polévka: 30, kminova s vejci a pohankou
Hijidio 1.: Ty od8, zapetena zeleninova smés, brambor, obloha z barevnych paprik
Napoj ev. zakusek dZzus jahoda mix
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, dyniové pecivo s kufeci pomazankou, okurek, mléko

10.11.2016 - ctvrtek:

Ranni svagina: 7. vanilkovy pudink, kukufiéné ty¢inky, rakytnikovy €aj s ananasem, banan
Obéd - polévka: 9, zeleninova s ryzi ;
1a, 3, 7, segedinsky gulas, vicezrnny knedlik
rakytnikovy sirup s levanduli
1i‘svacina: 1a,1b, 3, 7, chléb s vajeénou pomazankou, rajée, miéko
B o e - patek:

Ranni svagina: i5.1b;1cid. 6, 711, dalamanek s tvarohovou pom. s fedkvickou, pap

Obéd - polévka: 9, kvétakova s bramborem /
"L jidlo 1.: 18, 7. vepfové maso po milansku se syrem, Specle

Népoj ev. zakusek hrufkovy dzus

Od;i?ledni svagina: 1a, 3, 7, 6, kolaé s ovocnou naplni, &aj brusinkova paseka

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Cisla pfed ndzven pokrmu oznaduji alegeny, kieré jidla obsahuji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyr

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nlt:h }
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. Z nich 6 SOJOVE BOBY (SQJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ’néj | ‘ |
8 SKORAPKOQOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viadské, 8d) kedu, Be) pekanové, Bf) para ofechy, 8q) pistacie, 8h) makadamie a vymbky z \mch
& 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAlV!) a vyr. z nich
1 y&&i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrob

i
ffnancd preje dobrou chut.  Zména jidelniho listku vyhrazena... A_d L‘:}
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