a Skola Boskovice, pfispé&vkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 14.11.2016 do: 18.11.2016

016 - utery:

jogurt s cerealiemi, ¢aj rakytnikovy Vysocanek, jablko
hrstkova s hraskou

bulguroto z kralika se zeleninou, syr, ledovy salat
visfiovy dzus

chléb s avokadovou pomazankou, kapie, mléko

'Rannfsﬁaelna - e i ) S
> Obed_ polevka. o - i el g

chia kostka s cizrnovou pomazankou, okurek, miéko, banan
zeleninova se syrovym kapanim
nugety z lososa, brambor, mrkvovo zelny salat
st'ava mata- citron
veka s pomazankou z pecené zeleniny, rajce, mléko

~ Hijidlo 1.: 1a, 4,
b Népo; ev. zakusek
; nisvacina: 1a, 7
streda:
Ta, 711,
T 9’
Hljidlo 1.: s,

Napoj ev. zadkusek 7,
Odpoledni svaéina: 1a,1b, 4, 7,

17.11.2016 - &tvrtek:

bageta s gervais s fedkvickami a pazitkou, paprika, malcao, hruska
kufeci vyvar se zeleninou a jahly

lovecky zavitek, ryze

vitamaxima merurika

chléb s pomazankou z olejovek, okurek, citronovy &aj

Ranni svacina:
Obéd - polévka:
Hl.jidio 1.:

N‘épr.)j ev, zakusek

A1 .2016 - patek:

Krasny svatecni den
preji
zaméstnanci kuchyné

is?aétna: Taiibs e dd 6 41 T
d -polévka:  1a, 9,

da. .7,

pev. zakusek 7,

j svacina: 1b,1c, 6,

Dobrou chut!

Jidlo je uréeno k okamzite spotrebe!

Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Cisla pfed nazven pokrmu oznacuji alegeny, které jidla obsahuiji:

dalamanek s termizovanym syrem, kedlubna, bikava, jablko
selska s bramborem

téstovinové maslicky s pernikem a maslem
miéko
sluneénicové pecivo se Skvarkovou pomazanlgb

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamut nebo ]eJ‘

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pis
10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SE

$8i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrol:ryz mi‘t G <Y
ardén
TR Tkt et et

T foods:

3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYRB)
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 ML



