kola Boskovice, prispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi 2d: 05.12.2016 do: 09.12.2016

- pondéli:
1a, 3, 7, ~ &lehany tvaroh, piSkot, ¢aj vanilkovy sen, jablko
9, 6. ze sojovych bobu
1a, makedorisky tokar z kratiho masa, téstoviny
Kusek malinovy dzus ;
gina: 1a,1b, 7, chléb s pomazankou Kremilek, rajée, mléko
- utery: -
o knuspi platek s pérkovou pomazankou, zelenina, mléko, banan
9, bramborovy krém s kukufiénymi vioékami
1a.1b, 3, ¢ocka nakyselo, varené vejce, chléb, okurek
tusek gtava kiwi
/acina: 1a,1b,1c,11, 7, 4, chia pegivo s pomazankou z makrely, paprika, jahodovy ¢aj

7.12. 16 - streda:

Ranni svaf:ma fAAne1113 7, dyriova kostka, kedlubna, cocoa drink, jablko
Obé évka:  1a, 3, 9, zeleninova s jatrovou ryzi
.. 1 1a, 9, teleci maso v michané zeleniné, brambor
Namj ev. zakusek bylinkovy sirup s medurikou
Odpoledni svagina: 1a,1b, 3, 7, chléb s drozd'ovou pomazankou s brokolici, okurek, ¢aj s papayou

| 08.12.2016 - &tvrtek:

Ranni svaéina: 1a,1c, 6, 7, pletynka s tvarohovou pomazankou s kapii, zelenina, malcao, banan
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, kvétakova s pérkem a kapanim

Hl.jidlo 1.: taT Bte, kufe peéené na smetané, celozrnny knedlik

Népoj ev. zakusek repacek

Qdpoledni svacina: 1a, 3,13, 6,8¢c, 7, ofechovy zavin, mléko

09,12.2016 - patek:

Ranni svadina: a7, rohlik s mrkvovou pomazankou s medem a pomerantem, mléko, jablko
Obéd - polévka:  1a, 9, rajska s bulgurem

Hljidlo 1.: 1a, 3, zahradnicka sekana, brambor, salat z Gervené fepy

Napoj ev. zakusek jable¢ny dzus

QOdpoledni svaéina: 1a,1b, 7, chléb se syrem Exquisa, paprika, mléko

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé!
Zmeéna jidelnicku vyhrazenal

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou éerstve vody.
Cerveny i
Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla oI:Mﬂjngo d Iab“(O

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1¢) je¢men, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odrudy a vyr
2 KORYS! a vyrobky z nich 3 VEJCE & vyrobky z nich 4 RYBY a vyro
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a

Y 8a) mandig, 8b) liskové, 8c) viasdské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8
9 Ods 10 HORCICE a vyrobky z ni _ %1 SEZEMOVA
12 | $%i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z n&j MEKK:

Vending - HoReCa - Food Service

Kolektiv zaméstnancu preje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...



