Matefska skola Boskovice, prispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 19.12.2016 do: 23.12.2016

19.12.2016 - pondéli:

Ranni svaéina: 7, pohankova kase, lipovy ¢aj, jablko

Obed - polevka:  1c, 9, zeleninova s jeénymi krupkami

Hijidlo 1. 1a, kralié¢i nudli¢cky po myslivecku, brambor, rajéatovy salat
Napoj ev. zédkusek voda s limetou

Odpoledni svagina: 1a.1b, 7, chléb s rozhudou, okurek, mléko

20.12.2016 - utery:

Ranni svagina: 1a,1b, e, B, 7, Zitny chléb s Ramou, zelenina, malcao, jablko

Obéd - polévka:  1d, 3, 9, s ovesnych vloéek se zeleninou

Hijidlo 1.: 1a,1b, bretanské fazole, vepfové vypecky, chléb

Napoj ev. zakusek mrkvaéek

Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7, slunecnicovy chléb se vySebrodskou pomazankou, rajée, miéko

21.12.2016 - stfeda:

Ranni svacina: ta, b 16,11, 7, chia kostka s rajéatovym maslem, zelenina, bikava, banan

Obéd - polévka:  1a, 9, vyvar se $peclemi a zeleninou

Hl.jidlo 1.: g d kienova omacka, varené hovézi maso, houskovy knedlik

Napoj ev. zakusek détska cola

Odpoledni svatina: 1a, 3, 7, veka s pom. z michanych vaji¢ek s jarni cibulkou, paprika, mléko

22.12.2016 - &tvrtek:

Ranni svacina: 1a,1b,1c,1d,11, 4, 7, dalamanek s pomazankou ze sled’l, zelenina, ¢aj s kousky ovoce, jablko
Obéd - polévka: 9, hrachova

Hijidlo 1.: 1a, vegetarianské bulguroto, ledovy salat

Napoj ev. zakusek horky détsky punc¢

Odpoledni svacina: 7, jogurt Florian, fruko

23.12.2016 - patek:

Ranni svacina:

Obéd - polévka: STASTNE A VELELE PROZITIi VANOCNICH SVATKU
Hi jidlo 1.: A V NOVEM ROCE VSECHNO NEJLEPSI

Napoj ev. zakusek PREJi

Odpoledni svatina: ZAMESTNANCI KUCHYNE

Jidlo je ur¢eno k okamzité spotrebé!
Zména jidelnicku vyhrazena!
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1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p%mcé 1) Zito, 10 [=lel 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo.jejich odrldy a vyrobky z nich o wF

2 KORYSI a vyrobky z nich . . 3VEJCE a vy?&;&:w Znich: w4 RYBY a vyrobky Z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. zihich SOJOVE BOB (SO \) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z nél i

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 86) viasské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadm'me a w\\'@ky z mch

9 CELER a vyrobky z ngj & 10 HORCIE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMEW{’ : vyr Z nich

SIRICITAN kon.vyssi ‘meg 13 VLCI BEB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vymbkyé ni
tnanci} pfeje dobrou chut’. Zména jidelniho listku vyhrazena...




