Jidelni listek

na obdobi od: 12.12.2016 do: 16.12.2016

syrovy rohlik, jogurtové merurikové miéko, jablko
¢ira zeleninova s jahly

) 6, smazené rybi filé, brambor, Sopsky salat s tofu B
; jableény most s €ervenou fepou
Qdpoledni svacina: 1a,1b, 7, chléb s pomazankou z maslové dyné, okurek, mléko
12,2016 - utery: ol
svacina: 1a.1b 9ci1d, 8,11, 7, - dalamanek tvarohovou pom. s mrkvi, zelenina, bikava, banan
-polévka: 98¢, hraskovy krém s bazalkovym pestem
P 4 1a, 3, 7, dukatové buchticky s kremem, ovoce
Zakusek §t'ava bio hruska
Svatina: 1a,1b, 7, chléb s masovou pomazankou, rajée, éaj lesni smés
- stfeda:
71a, 3, jogurt s visnémi, piskot, €aj vanilkovy sen, jablko
9, 6, hrstkova
1a, kruti nudliéky po znojemsku, zeleninovy kuskus, okurkovy salat
voda s pomeranéem
svacina: 1a,1b, 6, 7, sluneénicova veka se syrem Olivier, paprika mléko
016 - ctvrtek
1a,1b,1c,1d, 6, 7, korr bageta s ke¢upovou pom., zelenina, mléko, mandarinka
1a, 3, 9, z vajecné jisky s petrzelkou
1a, vepfové maso, dusena mrkev s hraskem, brambor
: kopfivovy sirup
edni svacina: 1a, 7, 3, skoficovy copanek, cocoa drink
16 - patek
a7 pletynka s maslem, zelenina, mléko, jablko
1e, 3, 9, s noky ze Spaldové mouky
14,7, semolinova vietena se §penatem a syrem, rajée g i
| jableény dzus
na: 1a.1b, 4, 7, chléb s pomazankou z pe¢eného lososa, kapie, &aj br,,uslnko.

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé!
Zména jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny reZzim formou éerstvé vody.

i, Gisla pfed nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obsahuji:
*1 DBILDVLNY DBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) zito, 1¢) Jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrudy a vyrobky z nlcn

Z_KERYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
. 5 PODZEMNICE OLEJNA (Aragidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKQ a vyrobky z né&j .
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viaiske, 8d) kesu, 8e) pekanoveé, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrob
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORGICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr=-z-i
12 OXI

TANY kon.vyssi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich
Sﬁ preje dobrou chut’. Zména ;ldelmth%razgm-ovv NAPOJ BEZ BUBLINEK
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