
Jogurt s müsli, čaj ranní potěšení, banán 

 

Ze zeleného chřestu 

Pštrosí nudličky na žampionech, těstoviny, balkánský salát, voda s pomerančem 

 

Slunečnicové pečivo s pomazánkou z červených fazolí, okurek, mléko 

 


