MS Boskovice, $kolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 01.01.2019 do: 04.01.2019

01.01.2019 - dtery:

Ranni svacina:

Obéd - polévka: VSECHNO NEJLEPSI V NOVEM ROCE 2019
Hl jidlo 1.: PREJI
Napoj ev. zékusek ZAMESTNANCI KUCHYNE

Odpoledni svacina:

02.01.2019 - streda:

Ranni svacdina:
Obéd - polévka:

Hl.jidlo 1.:
Napoj ev. zakusek

Odpoledni svadina:

03.01.2019 - étvrtek:

Ranni svadina: 1a,1b,1¢,13, 7, dynova kostka, jogurtové vanilkové mléko

Obéd - polévka: 9,1a, zeleninova s bulgurem

Hl.jidlo 1.: 4, T, rybi filé na masle, brambor, zelny salat s koprem
Napoj ev. zakusek grepova st'ava

Odpoledni svacina: 1a,1¢,11, 7, grahamova veka s rozhudou, okurek, miéko

04.01.2019 - patek:

Ranni svagéina: 1a,1¢, 7, S, rohlik s celerovou pomazankou, zelenina, mléko, banan
Obéd - polévka: 9, 3, porkova s bramborem a vejcem

HLjidlo 1.: 1a, kureci cinské nudlicky, ryze

Napoj ev. zakusek jahodovy sirup

Odpoledni svacina: 1a, 7, celozrnny chlebicek s kakaovou polevou, broskvovy ¢aj

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé!

Zmena jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!
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Po cely den je zajistén pitny rezim formou Ce

Cisla pfed nazven pokrmu ozna&uji alegeny, které

idla o ji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) zito, 1c) jeCmen, 1d) oves, 1e) $palda’ ‘If} : ut o jEjIch ya VYF '

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich , RYBY a vyrobky zgfeh

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich /4 7 MLEKO a vyrobiel z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para oféchy, 8g) pistacie, 8h) vyrobKl z nich

9 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEM? SEMENA (SEZAM) dlvyr. z nich
1 Ci BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKY obky z nich

on.vy3si 10mg 13 1
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