Jidelni listek

Od: Do:
07.01.2019 11.01.2019
»
Obsahuje
alergeny: Podrobné informace alergent 1 a 8 na dotaz v kuchyni.
Pondéli
) 1,7 syrova pletynka, jablko, kakao
Ay 1 polévka mrkvova s corn flakes
C oo - |4 pecené filé, brambory, kulickové trio (7), sirup Natura jablko-Cerny rybiz
- + 1 chléb, pomazanka z ¢ervené cocky, kapie, ¢aj citronela-hruska
Utery
1,3,7 dynovy chléb, vaje¢na pomazanka, kedlubna, jablko, bild kava
1,3,9 polévka drlibkova s téstovinou
1,3,7 bramborové Sisky s makem, kiwi, voda s pomeranc¢em
1,3,4 slunecnicovy chléb, pom. z krabich tycinek, kapie, c¢aj lipovy
Stfeda
1,7 ceredlni rohlik, pomazankové maslo, hrasek,mrkev, jablko, mléko
B 1,3,9 polévka z vajecné jisky
< & 1,3,7 hamburska veprova kyta, houskovy knedlik, banan, sirup jahodovy
RN 1,6,7 tycCinka Cerea, Caj jablko s medunkou
Ctvrtek
1,7,11 chia chléb, maslo, platkovy syr, rajce cherry, jablko, bila kava
1,9 polévka vlockova s pazitkou
3,7 zapeceny kvétak, brambory, rajce, voda s citronem
hm 1 chléb, dZzemova péna, caj lipovy
Patek
1,4,7 samotZzitny chléb, pomazanka z tunaka, kapie, jablko, mléko
"\rj ." 9 polévka z michanych lusténin
‘\' 1 hovézi gulas, tarhofa, mandarinka, dZus tropico
® ¢ 7 jogurt activia, ¢aj vanilkovy sen
Pitny rezim zajiStén celodenné cerstvou vodou.
Zména vyhrazena!
Kolektiv kuchyné pfeje viem stravnikim dobrou chut!
1. Obiloviny 2. Korysi 3. Vejce 4. Ryby 5. Podzemnice olejna
6. Sojové boby 7. Mléko 8. Skorapkové plody 9. Celer 10. Hof¢ice
11. Sezamova semena 12. Oxid sificity 13. VICi bob 14. Mékkysi
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