'4M$ Baskoxige, skolni jidelna Bilkova 19 L

Jidelni listek

na obdobi od: 11.03.2019 do: 15.03.2019
11.03.2019 - pondéli:
Ranni svacina: 1a,1¢c, 6, 7, syrova pletynka, jogurtové meruiikové miéko, jablko
Obéd - polévka: ) _ jarni Spenatova
Hl.jidlo 1.: 1a, 4, 3, 7, karbenatky z lososa, brambor, michany zelny salat
Napoj ev. zakusek horky punc
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, chleb s brokolicovou pomazankou, rajce, mléko
12.03.2019 - atery:
Ranni svacina: 1a,1b,1c,11, 7, chia kostka se slovenskou pomazankou, zelenia, bila kava, ¢oko koleéka
Obéd - polévka: 9,1a, mrkvova s pohankovou moukou a tarhoriou
Hijidlo 1.: 1a, | cuketovy flamendr, semolinové téstoviny
Népoj ev. zakusek St'’ava cerny bez s citronem
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, slunecCnicova veka s pastikou z ¢erné fazole, kapie, ibiSkovy ¢aj
13.03.2019 - streda:
Ranni svacina: £ jogurt s boruvkami, ¢aj aloe vera-ostruzina, jablko
Obed - polévka:  1c, 9, hovezi vyvar se zeleninou a je€énymi kroupami
HIjidlo 1.: 1a, kureci tokan, brambor
Népoj ev. zakusek rakytnik s levanduli
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, 3, chleb s kapustovou pom. s drozdim, paprika, mléko
14.03.2019 - ctvrtek:
Ranni svacina: 18,16, 1, celozrnny rohlik se syrem Olivier, zelenina, kakao, jablko
Obéd - polévka: 1a, 9, 3, kminova se zeleninou a jarni cibulkou
~Hifidigt: - 1a, veprovy platek s hlivou astficnou, bulgur, rajéatovy salat
Napoj ev. zé&usek voda s Kkiwi
Odpnledm svadina 1a, 3, 7,13, sladky suk, mléko
f i I.F"H”' u' f_,
15.03.2019 - patek: A
Ranni svacina: 1a,1b, 4, 7, dalamanek s pom. z ryb v tomaté, zelenina, ¢aj dobré rano, ja'bllvtn'
Obéd - polévka: 9, - hrachova s rapikatym celerem
HLjidlo 1.: 1a, 3, 7, Honzovy buchty s povidly
Napoj ev. zakusek 7, miéko o
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, - chléb s pomazankou z avokada, okurek, mléko |
Jidlo je urceno k okamzité spotfebé!
Zmeéna jidelnicku vyhrazena!
Dobrou chut!
Po cely den je zajiStén pitny rezim formou Eerstvé vody.
Cisla pfed nazven pokrmu oznacuji alegeny, které jidla obsahuiji: e
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1¢) je€men, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z mch e
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z nej
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasske, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z mch
9 CELER a Vymbky Z Néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA {SEZAM] a vyr. z nu:h
12 Ox!ﬁﬁ't& | iﬁ. SIRICITANY koff.vy$3i 10mg 13 VLCT BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYS! a vyrobky 2! ni.:sn d g

KcﬁM\ﬂﬂtanu preje dobrou chut.  Zména jidelniho listku vyhrazena... ar



