Jidelni listek

Od: Do:
18.03.2019 22.03.2019
»
Obsahuje
alergeny: Podrobné informace alergent 1 a 8 na dotaz v kuchyni.
Pondéli
) 1,7 rohlik, jablko, holandské kakao
@™ |9 polévka zeleninové s pohankou
C e - |47 filé na masle s bylinkami, brambory, ledovy salat, sirup natura
- + 1 chléb, medové maslo, ¢aj lesni plody
Utery
7 chia kase merunka s mandlemi, ¢aj dobré rano
1 polévka rajska s vlockami
1,3,7 zap. téstoviny s kufecim masem a Spendtem, rajce, voda s citronem
1,7 slunecnicovy chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, Caj lipovy
Stfeda
1,7,11 razenka Cézar, tvarohovd pomazanka, fedkvicka, jablko, mléko
B 1 polévka mrkvova s krutonky
< & 1 hovézi kostky na Zampionech, ryze parboiled, dzus fepacek
RN 1,11 chia chléb, zeleninova pomazanka, ¢aj goji-imetka
Ctvrtek
1,7 dynovy chléb, lu¢ina se susenymi rajcaty, kedlubna, jablko, bila kdva
1,9 polévka masova krémova
1,3,7 dukatové buchticky s vanilkovym krémem, sirup Natura
hm 1,3 chléb, pomazanka vaje¢na pomazanka, kapie, ¢aj lipovy
Patek
1,4,7 samotzitny chléb, pomazanka z trescich jater,mrkev jablko, mléko
"\rj ." 9 polévka z michanych lusténin
‘\' 1,3,7 Cevapcici,brambory, jogurtova tatarka, sal. okurek, voda s pomerancem
® ¢ 7 tvarohacek, c¢aj lesni malina
Pitny rezim zajiStén celodenné cerstvou vodou.
Zména vyhrazena!
Kolektiv kuchyné pfeje viem stravnikim dobrou chut!
1. Obiloviny 2. Korysi 3. Vejce 4. Ryby 5. Podzemnice olejna
6. Sojové boby 7. Mléko 8. Skorapkové plody 9. Celer 10. Hof¢ice
11. Sezamova semena 12. Oxid sificity 13. VICi bob 14. Mékkysi
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