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colni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 25.03.2019 do: 29.03.2019
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9.1a,
T8 3.

y  Hjidlo 1
"\ Napoj ev. zakusek
~ Odpoledai svagina: 1a,1b, 7,

- utery:

D,1C13. T,

dynova kostka, bila kava, jablko

fazolova s kysanym zelim

smazene rybi filé, brambor, ¢inské ZElI

pomerancovy dzus

chieb s VySebrodskou syrovou pomazankou, okurek, lipovy éaj

. Ranifi 1a,1b, 9,
| Obéd -polévka: 1a, 3, 9

| Népn! zaku
| Odpoledni $vagi

3.2( 19 treda:

7,

| Hijidlo 1. el

& & e T

dalamanek s celerovou pomazankou, zelenina, mléko, banan

vyvar s jatrovou ryzi a zeleninou
kralik peceny od babicky, houskovy kynuty knedlik

matovy sirup s jablkem

kminovy chléb s tvarohovou pomazankou s kapii, rajée, mléko

A 7,
3d, 9,
| a,

' tvrtek:

E18dn. 6.3, 7T,

jogurt s nutelou, ¢aj ranni potéseni, jablko
zeleninova s ovesnymi vio¢kami
veprovy gulas, semolinova vietena

st’ava tropic

slunecnicova veka s kapiovou pomazankou, okurek, mléko

Py
ek

akusek

1a,

‘_.

Odpoledni svagina: 1a, 7, 3.13,

J - patek:

1e,1b,1c, 7,
1a, 3, 9,

Spaldovy chléb s vitaminovou pomazankou, zelenina, kakao, banan
z vajecne jiSky s nat'ovou cibulkou
pecené kure, brambor, hlavkovy salat

jableény dzus

ryzovy chlebi¢ek v Cokoladové polevé, mléko

- polévka: 1a, 9,

e

ev. zakusek

Po cely den je zajistén pitny rezim formou ¢&

i svacina: 18.1¢ 7,

gdni svacina: 1a,1b, 6, 4, ?'

Dobrou chut!

rohlik s maslem, zelénina, mléko, kokosky
z cerného korene s bramborem a pazitkou
vegetarianske rizoto, syr, obloha z barevnych p

pomerancovy sirup

chleb s pomazankou z lososa, kapie,

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé!

Zmena jidelnicku vyhrazena!

Cisla pfed ndzven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla ¢

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeCmen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) ka

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanoveé, 8f) para ofec

9 CELER a vyrobky z néj
12 (

3 VEJCE a vyrobky z nich

6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

10 HORCICE a vyrobky z ni

SIRICITANY kun vy38i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj
& MI&W ﬁﬁiﬂnancu pfeje dobrou chut’,
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arme a wroéky z mch

Zmeéna jidelniho Ilstku vglrazena.



