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Jidelni listek

na obdobi od: 01.04.2019 do: 05.04.2019

ia,1c, 7, syrova pletynka, jogurtové mléko marurika a aloe vera, jablko
9, coCkova s porkem
B 1a, kureci jatra na cibulce, ryze s kukufici
: éékusek multivitamin
dni{swaéina: 181h 6.7 chléb s pomazankou z grilovaného lilku, rajée, miéko

02.04.2019 - dtery:

Ranni svagina: 7 ryzovo-jahlova kase, ¢aj ranni svézest, banan

Obéd - polévka: 9, kedlubnova s kukufiénou moukou

HLjidlo 1.: 1a, krati platek po hanacku, brambor, zelny salat s koprem
Napoj ev. zakusek bylinny sirup

dynoveé pecivo s pomazankou z barevnych paprik, mléko

zakysana smetana s lesnim ovocem, €aj se Sipkem, jablko
Obéd - polévka: hlubocka s bramborem
HLjidlo 1. 8b. 8 mexicka panev, chiéb

Napoj ev. zakusek grepova t'ava
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, kminovy chiéb s rajcatovym maslem, okurek, mléko

04.04.2019 - ctvrtek:

Ranni svadina:  1a,1b, 7, dalamanek se syrovou pom. se zampiony, zelenina, kakao, banan
Obéd - polévka: 9, Z jarni zeleniny s kuskusem
Hljidlo 1. 1a,1e, 3, 7, Radvansky gulas, knedlik se $paldovou moukou

~ Napoj ev. zakusek ananasovy dzus

fe?d.ni svaCina: 1a,1c,11, 4, 7, grahamova veka s citronovou pomazankou s rybou, paprika, broskvovy &aj
019 - patek:
1a,1¢c, 7, rohlik s Ramou, zelenina, bila kava, jablko
1a, 3, 9, zeleninova s jahlovymi vioékami a medvédim cesnekem 2
1a, hovezi maso ve francouzské zeleniné, brambor
Napapgy. zakusek malinovy dzus
JdpalednfSvacina: 1a,1b, 6, 7, ~ chléb s tvarohovou pomazénkou s pazitkou, kapie, miéke =
Jidlo je urceno k okamzité spotfebé! SUuvY B

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou cCerstvé vody.

Cisla pfed nazven pokrmu oznacuji alegeny, ktere jidla obsahuiji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) zito, 1c) jeémen. 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich ﬂm

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKQ &
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) vlaSskeé, 8d) kesu, 8e) pekanove, 8f) para orechy, 8g) pistac

9 CELER a vyrobky z né;j 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMC

12 OXID RICITANY kon%y3$s$i 10mg 13 VLCIi BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYS

lektiv zaméstrrancl pieje dobrou chut. Zmena jidelniho listku vyhrazena..,



