Jidelni listek

na obdobi od: 08.04.2019 do: 12.04.2019

,08.04.2019 - pondéli:

anni svacina: 1a,1b, 7, grahamovy rohlik se smetanovou lu¢inou, mléko, jablko
Obeéd - polevka:  1d, §, tomatova s pohankou
Hljidlo 1.: 4, 7, treska s bylinkovym maslem, brambor, kedlubnovo- mrkvovy salat
Napoj ev. zakusek bylinny sirup s trnkou a matefidouskou
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, ° chiéb s pomazankou z Eervenych fazoli, okurek, éaj malina-whitania

09.04.2019 - atery:

Ranni svacina: 1a,1b,1c,1d, 6, 7, cerealni bulka s tvarchovou pom. s pazitkou, zelenina, kakan, hmznyﬁ:f .
Obed - polevka: 9, ze zeleného chrestu e

Hi jidlo 1.: 10,12, kure peCené v marinadé, jasminova ryze

Napoj ev. zakusek st’ava kiwi Sl d i el
Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 7, 4, zitny chléb se sardinkovou pomazankou, paprika, jahndovf Eaj L |

10.04.2019 - streda:

Ranni svacina: 1d,8b, 7, jogurt s miisli, €aj jahodovy palouk s bylinkami, jablko AR
Obéd - polévka:  1a,1b, 6, 9, cesnekova s bylinkovymi krutony " eXlrakt

Hi jidlo 1. 1a, 3, 6, 7, kapustové karbenatky se sojovym masem, brambor s jamtc:hu{kou, rajée
Napoj ev. zakusek hruskovy dzus - Aloe V i
Odpoledni svaéina: 1b,1a, 6, 7, 3, slunecnicova veka se $penatovou pomazankou, rajée, mlékg

11.04.2019 - ctvrtek:

Ranni svacina: 1b,1e, 6, 7, spaldové pecivo s benatskou pomazankou zelenina, bila kava, banan
Obéd - polévka: 9, kureci vyvar s mrkvovymi no¢ky a kudrnkou

Hl.jidlo 1. 1a, hovezi nudlicky na Zampionech, téstoviny, balkansky salat

Napoj ev. zakusek - voda s pomerancem

Odpoledni svatina: 1a,13, 3, 7, loupacek, miéko

12.04.2019 - patek:

Ranni svaéina: 1a,1b, 7, dalamanek s pomazankou z éervené repy, zelenl a, m .
Obed - polévka: 9, hrstkova s ovesnymi vioékami &
Hljidlo 1.. la, 3, 7, hanacke kolace s tvarohem a povidlim, ovoce ST
Napoj ev. zakusek 7, mléko ; :

Odpoledni svatina: 1a,1b, 6, 7, ~ kminovy chiéb s pomazankou z vafeného masa, papri

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé!
Zmena jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut! | w

Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuji alegeny, k :'.r_'ﬁ"'I;!liobsaﬁmuji:

1 OBILOVINY OBSAHULJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, T g

kar ;y;nebn jejich odridy a wrnbky znlch T
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich (o ¢ RYEY @t 7Hich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobkyz fiith" 7 MLEKO a vyrobky z néj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanove, Bﬂ para orechy, Bg ) pistacie, 8h) ma

9 CELER a uymhky Z Ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni
12 OXID SYRICITY / SIRICITANY kon.vy$$i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z n

# Q mm&lancu preje dobrou chut.  Zména jidelniho listku vyhrazena...




