MS Boskovice, $kolni jidelna Bilkova 19

Jldelnl listek

na obdobi od: 15.04.2019 do: 19.04.2019

15.04.2019 - pondeéli:

Ranni svaéina: 1a,1c, B, 7, dynova kostka s maslem, zelenina, kakao, jablko
Obéd - polévka: 9,1a, | madarska rybi s corn flakes

Hl.jidlo 1.: 1a, hrachova kase, vejce, chléb, okurek

Napoj ev. zakusek dzus mango

Odpoledni svacina: 1a,1b,1¢, 6, 7, 4, kokosovy Olmik, ¢aj ovocinek s rakytnikem

16.04.2019 - atery:

Ranni svacina: 7, chia kase merurnka-mandle, ¢aj broskev -bacopa, banan

Obéd - polévka:  1a, 9, porkova s kvasnicemi

HLjidlo 1.: 1a, kralik po myslivecku, brambor, rajéatovy salat

Napoj ev. zakusek voda s kiwi

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, benesovsky chléb s liptovskou pomazankou, paprika, mléko

17.04.2019 - streda:

Ranni svacina: 1,1b,1c,1d, 6, 7, cereaini rohlik s pom. z ryb v zeleniné, zelenina, Sipkovy ¢aj, jablko
Obed - polevka:  1a, 3, 7, 9, se syrovymi noky a zeleninou

HL.jidlo 1.; 12, 3, 7, veprova pecené, cervené zeli, houskovy knedlik

Napoj ev. zakusek citronova st'ava

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, velikonoc¢ni pernik, mléko

18.04.2019 - cCtvrtek:

Ranni svacina: 7, | Knuspi platek s Cinskou pomazankou, zelenina, bila kava, jablko
Obéd - polévka: 9, lusténinova s pazitkou

Hl jidlo 1.: 18, 3. 7. kureci rizek, bramborova kase, ledovy salat

Napoj ev. zékusek 7, multi Q mango

Odpoledni svaéina: 1a,1b, 6, 7, chléb s chodskou pomazankou, okurek, mléko

19.04.2019 - patek:

Ranni svacgina: 1a,1c, 7,

Obéd - polévka: 9, Krasny svateéni den
HLjidlo 1.: 1a,1b, 6, 3, preji

Napoj ev. zakusek | zamestnanci kuchyné

Odpoledni svacina: 1a,13, 3, 7,

Jidlo je urceno k okamzité spotiebé!
Zmena jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Po cely den je zajisten pitny reZim formou cerstvé vody.
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1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) épald
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich -
5 PODZEMNICE OLEJNA (Araidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) vlasské, 8d) kesu, 8e) pekanové
9 CELER a vymbky Z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni -*f S5y

ID SYRIC ATY:ASIRICITANY kon. vy33i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky zn&j « = -
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