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MS Boskovice, $kolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 22.04.2019 do: 26.04.2019

22.04.2019 - pondaéli:

Ranni svadina: 1w 6 7

Obéd - polévka: 9, Krasné proziti svatki jara a bohatou pomlazku
Hl.jidlo 1.: 4, preji

Napoj ev. zakusek zameéstnanci kuchyné

QOdpoledni svacgina: 1a,1b, 6, 7,

23.04.2019 - utery:

Ranni svacina: 1a,1b, 7, dalamanek s tradi¢nim pomazankovym, kakao, jablko

Obéd - polévka: 9,1a, 3,8d, 7, hraskova s bazalkovym pestem a smetanou

Hi.jidlo 1.: 1a, rybi filé po srbsku, brambor, mexicky salat

Napoj ev. zakusek st'ava tropic

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, benesovsky chiéb s mrkvovou pomazankou, okurek, miéko

24.04.2019 - streda:

Ranni svacina: 7, slehany tvaroh, ¢aj ranni potéseni, banan

Ob&d - polévka: 9, indianska s divokou ryzi E
HLjidlo 1. 1a, 3, krati maso na jablkach a éesneku, bulgur o
Napoj ev. zakusek dzus cerny rybiz

Odpoledni svacina: 1b,1a, 6, 7, 3, sluneCnicova veka s pom. z vajiéek s jarni cibulkou, rajce, mléko

25.04.2019 - étvrtek:

Ranni svagina: 1a,1c,13, 7, dynova kostka s tvarohovou pom. s pérkem, zeleninam bila kév
Obeéd - polévka: 9,1a, masovy krém s kvétakem

HI jidlo 1.: 1a, 3, karlovarsky kotoué, ryze s kurkumou, okurkovy sala

Néapoj ev. zakusek voda s limetkou '

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 4, 7, kminovy chléb s pomazankou z ryb v tomatsé, kapie, &

26.04.2019 - patek:

Ranni svacina: 1a,1¢c, 7,11, sezamova bulka,Olivier s cibulkou a pazitkou, zelenina, mlékc ah
Obed - polévka: g, bramborova s libeckem PP R
HL jidlo 1.: 1a, 3, 7, vepiové maso po milansku, $pecle, syr T
Napoj ev. zakusek medunkovy Fepik
Odpoledni svagina: 1a,1d, 7, : - ovesna svaéinka, m[éko

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé!

Zmena jidelnicku vyhrazena!
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Cisla pfed nazven pokrmu oznacuji alegeny, které jidla obsahuii: 1 A
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) zito, 1¢) jemen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odrudy a vyrobky z mh
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich -
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a wrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj & €
8 SKORAPKOVE PLODY Ba} mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové. 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie awyrobl iC
9 CELER a wrebky Z ngj. w HORC:CE a vyrobky z ni - 11 SEZEMOVA SEMENA ( ZAM) a vyr.
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