ankawce skolni jidelna Bilkova 19

Jidelni listek

na obdobi od: 06.05.2019 do: 10.05.2019
-y
~ 06.05.2019 - pondali: i
- RanniSvacina:_ 1a,1c, 6, 7, sluneénicova kostka s ramou, kakao, éokokoleéka
Ppég;pamvka g cibulova s bramborem e
Hlila@ s }‘ b 13, 7, _ italské téstoviny se zampiony, syr, okurek
- Zluty meloun
ol veka s pazitkovou pomazankou se syrem, rajce, mléko
L ﬂwwﬁm 7, dalamanek s pomazankou z le€a, zelenina, vitakava, banan
“"“ﬂhéﬁ‘_;_,i P 9, hrstkova s jarni cibulkou
_— |, rybi filé na celeru, brambor, pekingské zeli
stava Cervené jablko
ﬁiedﬂl svagina: 1a,1b, 6, 7, chiéb s pomazankou z pe¢eného kurete, okurek, miéko
.5;'0'3"{1'5 2019 - streda: : £
-' Rannf svacina: Statni svatek . ,%Lﬁ %
.::_'_:"_.Obéd polévka: 2 o \
.'_-.,_.Z:Hl jidlo 1. Krasné proziti svate¢niho dne Wﬂ W
.:NaprJJ ev. zakusek preji _ s o
- Odpoledni svacina: zaméstnanci kuchyné WEE L g
- 09.05.2019 - &tvrtek: L
. Ra'n'ﬁ; svaéina: 1a.1b,1c. 6, T, Spaldovy chléb s balkanskou pomazankou, zelenina, mléko, jablko S
Obed - polévka: 9, 3, s masovou ryzi a zeleninou e
~ Hijidlo 1.: o B  kufe na paprice, ryze
Napoj ev. zakusek visfiovy ovocny sirup
Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 4, 7, benesovsky chléb s pomazankou z tunaka, paprika, ¢aj jahoda-ginko
10.05.2019 - patek:
Ranni svacina: 1a,1c, 7, pletynka s tvarohovou pom. s avokadem, zelenina, mléko, banan
Obed - polévka: 9,1a, zeleninova se Spaldovymi kroupami
Hljidlo 1.: 1a, veprové nudli€ky po valticku, bulgur, Sopsky salat
Napoj ev. zakusek voda s citronem a matou
Odpoledni svacCina: 1a, 3, 7, . "~ merunkovy jogurt, ¢caj sladka Svestka

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé!

/mena jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut! :
Po cely den je zajisten pitny rezim formou cerstve vody

Cisla pred nazven pokrmu oznacuji alegeny, ktere jidla obsahuji: B MR )
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) ito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut.nebo jejich odrld v a vyrok i

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich A RYB'\-';&: __ B e
5 PODZEMNICE OLEJNA (Araidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a uyr' zngj |

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viagské, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) plstécle a
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni
12 oxm s*rmmw A SLEICITANY kon.vy$3i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z né|

e O

||||||

Kcidst-mm:tmncu preje dobrou chut’. Zména jidelniho i



