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Jidelni listek

‘na obdobi od: 10.06.2018 do: 14.06.2019

2019 - pondéli:
svatina: 1a,1¢c, 6,11, 7, - sezamova bulka s termizovanym syrem, kakao, jablko

d olévka: 9,1d, zeleninovy vyvar s ovesnymi vlo¢kami
1a, 3, 7,1e, kralik na paprice, houskovy knedlik se $paldovou moukou #
ev. zakusek » bezovy sirup %
dni svacina: 1a,1b, 6, 7, kminovy chiéb s benatskou pomazankou, paprika, miéko .
2019 - dutery:
Ranni $yacina: 7, ' ryzovo-dyinova kase, €aj rani svézest, banan ’
Giévka! 9, lusténinova cerné oko
3, 7, 9, kvétak na mozecek, nové brambory s maslem, salat coleslaw
N&poj év. zakusek grepova §tava
m svatina: 1a,1b, 6, 9, 7, beneSovsky chléb s pomazankou z hradi$tanky, paprika, mléko

120& 019 - streda:

Ranni Evaﬁma 7, Slehany tvaroh s kakaem, ¢aj lesni pohadka se Sipkem, jablko
Obéd - polévka: 9,1a, kureci vyvar s masem a bulgurem
Hijidio 1.0 1a, - cikanska hovézi pecené, hraskova ryze
Napoj ev. zakusek hruskovy dzus
Odpoledni svaCina: 1a,1b, 6, 7, 4, chléb s pomazankou z morskych ryb, paprika, mléko
3.06.2019 - Ctvrtek
Ranni svaéina:  1a,1b,1c,11, 7, dynova kostka s maslem, zelenina, vitakava, banan
d -polevka:  1a, 9, 7, zampionovy krém s tavenym syrem
| 18, 1, ,  sekany kruti maslovy rizek, brambor, andaluzsky salat
nj ev. zakusek voda s kiwi

n"ir_;;. i svagina: 1a,13, 3, 7, loupacek, miéko

4.06.2019 - patek: :

Ranni svagina: 1a,1c, 7, dalamanek s pomazankou z baklazanu, zelenina, miéko, jablko
JREd - polévka: 9, ryzova se zeleninou a jarni cibulkou

HLjidlo T2 1a,1b, bile fazole v rajéatové omacce, chléb

Napoj ev. Z'Pkusek zluty meloun

deﬂledry'f“’"svaéina: 1a,1c,11, 7, - grahamova veka s tvarohovou pomazankou s bylinkami, okurek, m

. Jidlo je uréeno k okamiZité spotiebé!
' Zména jidelni¢ku vyhrazenal
Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou cCerstvé vody.

Cisla pfed nazven pokrmu oznacuji alegeny, ktere jidla obsahuiji: ALY
1 OBILOVINY\OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z ri
2 KORYSI a wyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich { |
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néi
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viadské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makad
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEME
12 OXID NY kﬂn 1Gmg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a ugrnbky z nich

(SPI'EJE dobrou chut.  Zmena jidelniho listihd WRraZedase o~ nt A nms rrnr =™ ewi



