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Jidelni listek

 'na obdobi‘od: 15.07.2019 do: 19.07.2019

3 7, syrova pletynka, jogurtové malinové mléko
¢ockova s medvédim cesnekem
kureci jatra na cibulce, ryze s kukufici
sek repacek
dnj svacina: 1a,1b, 6, 7, chléb s pomazankou z brokolice, rajce, miéko

i | A VITAMIN

Hl jidlo
A\ Napoj ev.

'Idpnk

1a,1c, 7, dalamanek se syrovou pom. se Zampiony, zelenina, kakao, banan
1\ Obéd -'polévka: 9,1a, mrkvova s kuskusem

Hljidlo 1.: 1a, +  kruti maso po hanacku, brambor, zelny salat s koprem
. Napﬂjg zaku hruskovy dzus
| Odpolethni sY@gis: 1a,1b, 6, 4, 7, kminovy chléb s pomazankou s citronovou rybou, boriivkovy &aj
streda:
A7, : zakysana smetana s lesnim ovocem, faj se Sipkem, jablko
Obéd - polévka: hlubocka s cibuli
i UMFLYC frI 4a, 9 veprové maso ve francouzske zeleniné, brambor
. 3,‘: V. Zdkusek hruSkovy dzus 5
20poleORFSvacings, 1a,1b, 6, 3, 7, chléb se Spenatovou pomazankou, rajce, miéko

ryzovo-dynova kase, ¢aj dobré rano, banan

9,1a, z jarni zeleniny s tarhonou
1a. 3, 7.1e veproveé na paprice, knedliky se Spaldovou moukou
dkusek dzus c¢erny rybiz
ledni svacina: 1a,1b,11, 7, : grahamova veka s tvarohovou pom. s kapii, mléko
19 07.2009 - patek:
[ svatifia: e Y, rohlik s Ramou, zelenina, bila kava, jablko
polevka:  1a, 7, 9, . zeleninova s krupkami

9 v mexicka panev, chiéb O &
kusek ovochny sirup
ajce, mlekoo .

ji svacina: 1a,1c,1b, 6, 3, 7, ~ dynové pecéivo s vajecnou pomazankd

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!
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Zmena jidelnicku vyhrazena!
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Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou ¢e¥s

Cisla pred nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla ok
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamu
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskavé, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy (80) 1
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 s MOVA SEN
3 A SIRICITANY kon.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj s MEKKYSI a vy

: ﬁ eéSrlcu pl‘EjE dobrou chut’ Zmeéna jidelniho Ilstku vy




