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Obsahuje
alergeny: Podrobné informace alergen(i 1 a 8 na dotaz v kuchyni.
Pondéli
1,7 syrova pletynka, jablko, kakao
, 9 polévka zeleninova s kukuficnym kuskusem
e 4,7 pecené filé s bylinkami, brambory, zelny saldt s mrkvi, sirup visen
+' 1 slunecnicovy chléb, ¢ockova pomazanka, kapie, ¢aj multivitamin
Utery
1,7,11 chia chléb, pomazdnkové maslo, mrkev, jablko, bild kdva
9 polévka z michanych lusténin
7 rizoto s kurecim masem a zeleninou, saldtovy okurek, voda s matou
1 chléb, Spenatova pomazanka, ¢aj lipovy
Stfeda
1,7 razenka Cézar, pom. tvarohova s pazitkou, kedlubna, jablko, mléko
o 1,3,9 polévka dribkova s pismenky
& 1,7 Specle s pernikem, nektarinka, sirup Natura jablko
3 1,9 chléb, gronska pomazanka, kapie, ¢aj pomeranc-ginko
Ctvrtek
1,7,9 dyriovy chléb, pomazanka z hradistanky, mrkev, jablko, bila kava
3,9 polévka kminova s vejcem
¢ 1 veprové kostky v kapusté, brambory, voda s medurikou a citronem
& 311‘ 1 chléb, medové maslo, &aj lipovy
Patek
1,4,7 chléb, pomazanka z ryb v zeleniné, cherry raj¢atka, jablko, mléko
G\(j ." 1 polévka dyrnova s corn flakes
“’ ® 1 téstoviny po bolorisku, banan, sirup Natura hruska
® 7 jogurt Lipanek, ¢aj jahoda-ginko
Pitny rezim zajiStén celodenné cerstvou vodou.
Zména vyhrazena!
Kolektiv kuchyné pfeje viem stravnikiim dobrou chut!
1. Obiloviny 2. Korysi 3. Vejce 4. Ryby 5. Podzemnice olejna
6. Séjové boby 7. Mléko 8. Skorapkové plody 9. Celer 10. Hof¢ice
11. Sezamova semena 12. Oxid sificity 13. VI¢i bob 14. Mékkysi
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