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Jidelni listek

na obdobi od: 30.09.2019 do: 04.10.2019

li: ~ VITAMI

e dalamanek s liptovskou pomazankou, mléko, jablko
zeleninova s tmavym bulgurem
HLjidlo 1 1a,1b, 6, bramborovy gulas, kminovy chléb
apoj ev. | medunkova st'ava s jahodou
jdpoledpi svacina: 1a, 7, psenicny racio chlebicek, broskvovy ¢aj
1 - utery: .
5 jogurt s vanilkou, kokosky, €aj ranni svézest, banan
Obéd - polevka: P, T, zelna
|jidlo 1.: 1a, 3, 4, 7, smazené rybi fileé, brambor, hlavkovy salat o
apoj nzékus ovocny viSnovy sirup
Odpole 1a,1c, 6, 7 chléb s pomazankou z ¢erné ¢ocky, okurek, mléko ‘
\Steda:
7, chia kostka s perstatskou syrovou pom., zelenina, bila kava, hrozny 0
4 9, cesnekova s krutony
g 3.7, 9 hamburska kyta, houskovy kynuty knedlik
hruskovy dzus ¢
‘Ia,1b. 8, 7, grahamova veka s benatskou pomazankou, rajce, miéko
rtek:
1a,1b,1c,1d, 6, 7, cerealni rohlik s rajcatovym maslem, zelenina, mléko, hruska
. 1a, 3, 8, krupicova se zeleninou a masem
1 veprové maso v mrkvi, brambor
: Isek sirup mata s jablkem
dni svagina: 1a, 3, 7,13, vanocka, kakao
.20 - patek:
svad 57 knuspi platek s drozdovou pom. s mrkvi, zelenina, mléko, jablko
olévka: 9, z adzuki fazoli s lahudkovou cibulkou
: , 1a, recky gulas z kraliciho masa, ryze parboiled o .
zakusek §t'ava zluty meloun Q
absvacina: 1a,1b, 6, 4, 7, "~ chléb s pomazankou ze sled’y paprikd; ovy cajsi

Jidlo je urceno k okamzite spotrebe!

Zmena jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

......

Po cely den je zajistén pitny rezim forgfi@ELserstve vody

Cisla pfed nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsz i
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) zito, 1c) jecmen, 1d) oves, 1e) §palda, 1f) kamut n&

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4f
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 M

jich odriidy a wmhlf._ | mch
a vyrobky z nich

O a vyrobky z |
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8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vliasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8 icie, 8h) mak: ﬁ?ﬁ[e a vyrobky fnlr.‘.h &
9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZE DVA\ 'EZAMﬁ ﬁr Z nlchﬁ
12 OXI ’ = = s il | £ ﬂ_ﬂ-hy} - ;

IClTANY kon. vism 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MES

u pfeje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...




