Jidelni listek

- haobdobi od: 18.11.201% do: 22.11.2019

9 - pondaéli:
anni svacina:  1a.1b, 7,8b, dalamanek se syrovou pénou s ofechy, zelenina, bila kava, jablko
Obéd - polévka- 9. hrachova s Fapikatym celerem
Hi.jidla 1.: F D 1 karbenatky z tilapie, bramborova kase, salat z Einského zeli
- ~MNapoj ev. zakusek : st'ava petrzel-Gervena ryngle
det_:ladni svacina: 1a,13, 3, 7, sladky suk, miéko
11,2019 - qtery:
Anfsvadina:  1a, 6,1b1d 1c, 7, cerealni rohlik se slovenskou pomazankou, zelenina, miéko, banan
bed - polewka:  1a, 8, selska s tarhofou R
Hijidot: . 1a, 7.3 .. ., .. fazolové lusky na smetané, vejce, brambor
Bl usek jableény dzus
clednl 8vatina: 1a,1b, 8, 7, Zitny chléb s hradkovou pomazankou, kapie, mléko
- stfeda
- Ranni svagis 7 +  jogurt s malinami, éaj dobré rano,banan
- Obéd - polevka: 8, pérkova s drozdim a masem
- Hijidle 1.: 1a, 3, 7, teleci maso po milansku, syr, Specle
INSPCj @ 28 .1sek ananasovy ovocny sirup
Odpoledni a_i_.racina: 1a,1¢,11, grahamova veka s pomazankou z petené kachny, okurek, mléko

21.11.2019 - &tvrtek:

Ranni svagina: B knuspi platek se smetanovou pomazankou, zelenina, éaj broskev-bacopa, |
Obéd 3 polevka:  1a, 9, slepiéi vyvar se zeleninou a Spaldovymi kroupami
Hijidio 1.: 1a, 7, ] vepfovy prirodni fizek, ryZe s kapii, rajtatovo-okurkovy salat

Na kusek voda s limetkou, jablko

ni svadina: 1a,1b, 6, 9, 7, benesovsky chiéb s celerovou pomazankou, rajée, mléko

1a,1¢g, 7, syrova pletynka, kakao, jablko
} ‘e 9 bramborova s paprikami
J 1a, kriti se zeleninou a kukufici, zlaty kuskus
' citronova &tava
i 1a,1b, 6, 7, 4, ' kminovy chléb s pom. z makrely, Zluta paprika, medufikovy &z ¥
o !

»

o

- Jidlo je urceno k okamZité spotiebé!
Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

Po cely den je zajistén pitny rezim formou Cerstvé vody.

T
o 'Ltf'j';-:_ ok | Cisla pfed ndzven pokmu oznatuji alegeny, kterd jidla absahuji
1 DBILOVINY OBSAHUICT LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1¢) jecmen, 1d) oves, 1e) 4palda. 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

| 2 KOR¥:5ka vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky 2 nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 RODZEMNICE OLEJINA (Arafidy) a vyr. znich & SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrabky z nich 7 MLEKO & wyrobky z néj
# SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viaiské, 8d) kebu, 8e) pekanové, B) para ofechy, Bg) pistacie, 8h) makadamie a wyrobk
SCELER 3 vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) & vyr==-m

ITANY kon.vy&éi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ndj 14 MEKKYSI| a wyrabky z nich

12 OXID
W'ﬁﬁﬂdq preje dobrou chut.  Zména jidelniho GARNPHALKPLOVY NAPOJ BEZ BUBLINEK




