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Obsahuje
alergeny: Podrobné informace alergen(i 1 a 8 na dotaz v kuchyni.
Pondéli
1,7 syrova pletynka, jablko, holandské kakao
9 polévka hrachova
s = a7 pecené filé, brambory, duo mrkev na masle, sirup Natura jablko-hrugka
+' 1 chléb, zeleninovd pomazanka, ¢aj goji-limetka
Utery
1,7,11 chia chléb, pomazdnkové maslo, kedlubna, jablko, bild kava
9 polévka zeleninova s kukuficnym kuskusem
7 ryzovy nakyp se Svestkami, voda s citronem
1,3 slunecnicovy chléb, vaje¢na pomazanka s pazitkou, ¢aj lipovy
Stfeda
1,7,11 graham. rohlik, tvarohova pomazdanka s koprem, mrkev, jablko,mléko
o 3,9 polévka kminova s vejcem
b 1,3,7 kufe na paprice, houskovy knedlik, sirup merurikovy
3 ovocna presnidavka, ¢aj vanilkové potéseni
Ctvrtek
7 chia kase brusinka a kokos, ¢aj dobré rano
1 polévka rajska s vlockami
¢ 1 veprové kostky v kapusté, brambory, dZus Tropico
& 311‘ 1,7 dyfiovy chléb, pomazanka z Eervené fepy, ¢aj lipovy
Patek
1,4,7 sluneénicovy chléb, pomazanka z trescich jater,jablko, cherry rajé¢atka, mléko
G\(j ." 1,9 polévka bramborova
“’ ® 1,7 kralici kari s téstovinami penne, ledovy saldt, voda s pomerancem
® 7 termix, ¢aj lesni plody
Pitny rezim zajiStén celodenné cerstvou vodou.
Zména vyhrazena!
Kolektiv kuchyné pfeje viem stravnikiim dobrou chut!
1. Obiloviny 2. Korysi 3. Vejce 4. Ryby 5. Podzemnice olejna
6. Séjové boby 7. Mléko 8. Skorapkové plody 9. Celer 10. Hof¢ice
11. Sezamova semena 12. Oxid sificity 13. VI¢i bob 14. Mékkysi
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