listek

Do:
23.10.2020

Jidelni
Od:
19.10.2020

Obsahuje
alergeny: Podrobné informace alergend 1 a 8 na dotaz v kuchyni.
Pondéli
1,7 samotzitny chléb, po. ze strouhaného Eidamu, jablko, kakao
9 polévka pohankova s kedlubnou
o 4,7 peceny okoun nilsky na masle, brambory, blansirovana bretanska
) zelenina, sirup hruska-maca
+ 1 chléb psenicno-zitny, pom. cockova s pérkem, ¢aj jahoda-ginko
Utery
1,7, 10 |dynovy chléb, cizrnova pomazanka, mrkev, jablko, mléko
1,9 polévka masova krémova s petrzelkou
1,7 krupicova kase s kakaem prelitda maslem, banan, voda s pomerancem
1 Spaldovy chléb, pom. z pe¢eného kurete, paprika, ¢aj lipovy
Stfeda
7 bily jogurt s broskvemi, ¢aj dobré rano
o’ 9 polévka fazolova s tymidnem
& 1 veprovy perkelt, semolinové téstoviny, hruska, dZzus ananasovy
39 1,9 chléb pseni¢no-Zitny, pom. celerova s mrkvi, kapie, mléko
Ctvrtek
1,7,11 chia chléb, pomazankové maslo, salatovy okurek, jablko, mléko
1,3,9 polévka kminova s nocky
1,3,7 svickova na smetané, houskovy kynuty knedlik, sirup Natura jablko
1,4 slunecnicovy chléb, pomazanka z makrely, pazitka, ¢aj lipovy
1,7,11 grahamova veka, pom. z Luciny se susenymi rajCaty, hrasek, jablko,Caro
"\(j .‘s 1,9 polévka brokolicovy krém s kukufi¢nymi lupinky
‘; ® 7 krali¢i soté s kukurici a porkem, stouchané brambory, ledovy salat,
® voda s limetkou
1,3,7 domaci mrkvovy tfeny kolac, ¢aj lesni malina
Pitny rezim zajistén celodenné cerstvou vodou.
Zména vyhrazena!
Kolektiv kuchyné pfeje viem stravnikim dobrou chut!
1. Obiloviny 2. Korysi 3. Vejce 4. Ryby 5. Podzemnice olejna
6. Sojové boby 7. Mléko 8. Skorapkové plody 9. Celer 10. Hofcice
11. Sezamova semena 12. Oxid sificity 13. VICi bob 14. Mékkysi
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