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Jidelni listek
Od: Do:
02.11.2020 06.11.2020

Obsahuje
alergeny: Podrobné informace alergen(i 1 a 8 na dotaz v kuchyni.
Pondéli
1,7 rohlik s medovym maslem, jablko, mléko
1,3,9 polévka zeleninova s kapanim ze Spaldové mouky
o - |47 losos s koprem, brambor. kase, salat z cervené Cepy s jablky, ananasovy dzus
+' 1,7 chléb, mrkvova pomazanka s kienem, paprika, mléko
Utery
1,7 dalamanek, tvarohovda pom. s pazitkou, rajce, banan, mléko
9 polévka indidnska s divokou ryzi a celerovou nati
1 kufeci maso na lesnich houbach, semolinové téstoviny, celerovy salat,
voda s mandarinkou
1,7 celozrnny chlebi¢ek v ¢oko polevé, mléko
Stfeda
1,7,11 chia chléb, lusténinovd pomazanka, okurek, jablko, mléko
°’ 1,9 polévka kvétdkova s bramborem a kudrnkou
& 1,3,7 Honzovy buchty s tvarohem, mléko
3 1,4 benesovsky chléb, pomazanka z mofskych ryb, rajce, ¢aj jablko-echinacea
Ctvrtek
1,7 slunecnicova kostka, kedlubna, bila kava, banan
1,9 polévka hovézi vyvar se zeleninou, kuskusem a masem
{Q ‘ 1,3 lovecky zavitek, ryZze s kurkumou, sirup mango
s 31{ 1,7,11 grahamova veka, tyrolska syrova pomazanka, paprika, ¢aj lipovy
Patek
7 smetanovy jogurt s jahodami, ¢aj dobré rano
G\(j ." 1,3,7 polévka kulajda
“’ ® 3,7,9 zapecena zelenina s bramborem, obloha, sirup jablko-echinacea
® 1,7 benesovsky chléb, pomazanka z grilovaného lilku, paprika, mléko

Pitny rezim zajistén celodenné cerstvou vodou.
Zména vyhrazena!

Kolektiv kuchyné pfeje viem stravnikiim dobrou chut!

1. Obiloviny 2. Korysi
6. Sojové boby 7. Mléko
11. Sezamova semena

3. Vejce 4. Ryby 5. Podzemnice olejna
8. Skorapkové plody 9. Celer 10. Hofcice
12. Oxid sificity 13. VI¢i bob 14. Mékkysi
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