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Obsahuje
alergeny: Podrobné informace alergen(i 1 a 8 na dotaz v kuchyni.
Pondéli
1,7 syrova pletynka, jablko, Caro
1 polévka rajska s jahlami
o - 137 zapecené brambory s brokolici a syrem,ledovy saldt, sirup rakytnik s levanduli
+' 1 benesSovsky chléb, Sunkova péna, paprika, ¢aj jahoda-ginko
Utery
1,3,7 makovy zdvin, banan, kakao
1,3,9 polévka zeleninova s jatrovym kapanim s paZitkou
1 kuteci nudlicky s kurkumou,cizrnou a kapii,chléb, mandarinka,voda s citronem
1,3 dynovy chléb, vajickova pomazanka, rajce, ¢aj lipovy
Stfeda
1,7 sluneénicova kostka, tvarohova pomazanka s koprem, mrkev, jablko, mléko
o 1 polévka hraskové pyré s corn flakes
b 1 kapucinské kriti maso, indianska ryze, banan, sirup jablko-echinacea
3 1 benesovsky chléb, fazolova pomazanka, kapie, ¢aj multivitamin
Ctvrtek
7 kukuFi¢no-ryZova kase se skofici a medem, ¢aj lipovy
9 polévka cockova s libeckem
{gz ‘ veprové pfirodni kostky, brambory, blansirovana cisafska zelenina, dZus
L 31{ 1,7,11 |grahamova veka, mrkvova pomazanka, porek, mléko
Patek
1,7 chléb fitness, pomazankové maslo, fedkvicka, jablko, mléko
G\(j ." 1,9 polévka bramborova s hlivou
“’ ® 1,7 téstoviny po mildnsku s mletym masem, voda s limetkou
® 1,4 slunecnicovy chléb, tunidkova pomazanka, kapie, ¢aj vanilkové potéseni
Pitny rezim zajistén celodenné cerstvou vodou.
Zména vyhrazena!
Kolektiv kuchyné pfeje viem stravnikiim dobrou chut!
1. Obiloviny 2. Korysi 3. Vejce 4. Ryby 5. Podzemnice olejna
6. Sojové boby 7. Mléko 8. Skofapkové plody 9. Celer 10. Hofcice
11. Sezamova semena 12. Oxid sificity 13. VICi bob 14. Mékkysi
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