.n.

listek

Do:
29.01.2021

Jidelni
Od:
25.01.2021

Obsahuje
alergeny: Podrobné informace alergen(i 1 a 8 na dotaz v kuchyni.
Pondéli
1,7 cerealni rohlik, tvarohovd pomazanka s mrkvi, jablko, mléko
( 1,3,9 drlbeZi vyvar s nudlemi a petrzelkou
e - 1,3 var. vejce, ¢ocka nakyselo, chléb, okurek, sirup jablko-hruska
+' 1,3,7 domadci jable¢na buchta, ¢aj jahoda-ginko
Utery
1,4,7 benesovsky chléb, pomazdnka z trescich jater, kedlubna, jablko, Caro
1,7,9 polévka brokolicova se syrem
pecené kure na tymidnu, brambory, zelny salat s fepou, voda s limetkou
1 slunecnicovy chléb, pomazanka z benatské zeleniny, rajce, ¢aj lipovy
Stfeda
7 ryzova kase s jahodami, ¢aj dobré rano
o' 1,4,9 polévka rybi s libeckem
& 1 veprové na racatech a bazalce, tarhona, dZus rakytnik
3 1,7 samotzitny chléb, pomazanka ze strouhaného syru, porek, mléko
Ctvrtek
1,7 dalamanek, Zervé s pazitkou, mrkev, jablko, kakao
9 polévka s kukuti¢énymi viockami a zeleninou
1,9 hovézi po burgundsku, ryZze parboiled, voda s pomeranéem
1 benesovsky chléb, pomazanka z peceného masa, kapie, ¢aj lipovy
1,6,7 Spaldovy chléb, pomazanka z tofu, fedkvicka, jablko, mléko
G\(j ." 9 polévka z fazoli mungo
“’ ® 1,3,7 holandsky fizek, brambor. kase, mrkvovy salat, sirup jablko-echinacea
® 7 jogurt Matylda Bio, ¢aj vanilkové potéseni
Pitny rezim zajistén celodenné cerstvou vodou.
Zména vyhrazena!
Kolektiv kuchyné pfeje viem stravnikiim dobrou chut!
1. Obiloviny 2. Korysi 3. Vejce 4. Ryby 5. Podzemnice olejna
6. Sojové boby 7. Mléko 8. Skofapkové plody 9. Celer 10. Hofcice
11. Sezamova semena 12. Oxid sificity 13. VICi bob 14. Mékkysi
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