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Obsahuje
alergeny: Podrobné informace alergen(i 1 a 8 na dotaz v kuchyni.
Pondéli
1,7 dynova kostka, jablko, kakao
9 polévka indidnska lusténinova
e - |47 pecené filé na kminé, bramborova kase, salat z ¢inského zeli s kukufici
) sirup jablko-echinacea
+ 1,3 benesovsky chléb, vaje€nd pomazanka s pazitkou, kapie, ¢aj multivitamin
Utery
1,7,11 grahamova veka, maslo, redkvicka, jablko, Caro
1,6 polévka gulasovd se sdjovym masem
1,3,7 dukatové buchticky s vanilkovym krémem, voda s mandarinkou
1,4 slunecnicovy chléb, pomazaka z tundka, okurek, ¢aj lipovy
Stfeda
1,7 dalamanek, tvarohova pomazdanka s koprem, kedlubna, jablko, mléko
o 9 polévka kvétakova s mrkvi a pérkem
b 1,3,7 masové kuli¢ky v rajské omacce, houskovy knedlik, sirup rakytnik
3 1,9 fitness chléb, celerova pomazanka, paprika, ¢aj jahoda-ginko
Ctvrtek
7 jogurt s bordvkami, ¢aj dobré rano
1,3,9 polévka z vajecné jisky s lahlidkovym drozdim
{(,, 1,3 moravsky vrabec, duSeny Spenat, brambory, dZus repacek

311‘ 1,10 benesovsky chléb, Skvarkova pomazanka, rajce, ¢aj lipovy

Patek
1,3,7 sladka pletynka, jablko, mléko
G\(j ." 9 polévka zeleninova s ryZzovymi vlo¢kami
“’ ® 1,7 téstoviny s kufecim masem, smetanou a liSkami, ledovy salat,
® voda s limetkou
1 slunecnicovy chléb, pomazanka z ¢ervené ¢ocky, kapie, ¢aj malina
Pitny rezim zajistén celodenné cerstvou vodou.
Zména vyhrazena!
Kolektiv kuchyné pfeje viem stravnikiim dobrou chut!
1. Obiloviny 2. Korysi 3. Vejce 4. Ryby 5. Podzemnice olejna
6. Sojové boby 7. Mléko 8. Skofapkové plody 9. Celer 10. Hofcice
11. Sezamova semena 12. Oxid sificity 13. VICi bob 14. Mékkysi
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