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Obsahuje
alergeny: Podrobné informace alergen(i 1 a 8 na dotaz v kuchyni.
Pondéli
7 ryzova kase s ¢okolddou, ¢aj dobré rano
1,9 polévka vlockova s pazitkou
e - |1 krati maso v mrkvi, brambory, sirup rakytnik s levanduli
+' 1,7 slunecnicovy chléb, mexickd pomazanka z fazoli, paprika, mléko
Utery
1,7 Spaldovy chléb s maslem, platkovy syr, mrkev, jablko, Caro
1,9 polévka bramborova s kurkumou
1 fazole po kovbojsku, chléb, jablko, voda s citronem
1,3,7 kefirovy domaci moucnik, ¢aj lipovy
Stfeda
1,7 chia kostka, tvarohova pomazanka s keCupem, fedkvicka, jablko, mléko
o 1,3,7,9 |polévka se syrovym kapanim a zeleninou
b 1,3,10 Spanélsky ptacek, ryze dlouhozrnnd, sirup Natura jablko-rybiz
3 1 benesovsky chléb, pomazanka z peenych paprik, ¢aj multivitamin
Ctvrtek
1,7 veka, medové maslo, jablko, mléko
9 polévka z cocky beluga
3,7 zap. bylinkové brambory s kufecim masem,michany zeleninovy salat, dzus
1,7 slunecnicovy chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, ¢aj lipovy
1,7 samotzitny chléb, Zervé, kedlubna, jablko, kakao
G\(j ." 1 polévka dynova s corn flakes
“’ ® 1 bulgur s mletym masem, salat z bilé fedkve, sirup medunkovy
® 1,4 benesovsky chléb, pomazanka z ryb v tomaté, okurek, ¢aj malina
Pitny rezim zajistén celodenné cerstvou vodou.
Zména vyhrazena!
Kolektiv kuchyné pfeje viem stravnikiim dobrou chut!
1. Obiloviny 2. Korysi 3. Vejce 4. Ryby 5. Podzemnice olejna
6. Sojové boby 7. Mléko 8. Skofapkové plody 9. Celer 10. Hofcice
11. Sezamova semena 12. Oxid sificity 13. VICi bob 14. Mékkysi
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