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Obsahuje
alergeny: Podrobné informace alergen(i 1 a 8 na dotaz v kuchyni.
Pondéli
1,7 syrova platynka, jablko, kakao
1,3,9 polévka s jatrovou ryzi a libeckem
o - 137 zapeceny kvétak s brokolici, brambory, rajce, sirup jablko-rybiz
+' 1,4 benesSovsky chléb, tunakova pomazanka, kapie, ¢aj vanilkové potéseni
Utery
7 Slehany tvaroh s karamelem, ¢aj dobré rano
1,9,7 polévka selska
1 kuteci kostky s rajcaty a bazalkou, téstoviny, merurika, dZzus multivitamin
1,7 slunecnicovy chléb, cizrnova pomazanka, okurek, mléko
Stfeda
1,4,7 dalamanek, Svédska pomazanka, polnicek, meloun, bila kadva
o 1,3,9 polévka s mrkvovymi nocky a paZitkou
b 1 fazolovy gulas s masem, chléb, nektarinka, voda s matou
3 1,7 ceredlni rohlik, syrova pomazanka, kapie, ¢aj jahoda-ginko
Ctvrtek
1,7 Spaldovy chléb, pomazanka z pecenych paprik, kedlubna, jablko, mléko
9 polévka pohankova se zeleninou
{gz ‘ 1,3,7 ¢evapcici, brambory, zeleninova obloha, jogurtovy dip, dZus jahoda
¢ 31{ 1,3 loupécek, &aj lipovy
Patek
1,7 veka, dZemova péna, jablko, mléko
2% ." 9 polévka z adzuki fazoli
“’ 1 veproveé kostky s kurkumou a mrkvi, ryZe parboiled, bandn, voda s limetkou
® e 1,7 slunecnicovy chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, okurek, ¢aj jablko-echinacea
Pitny rezim zajistén celodenné cerstvou vodou.
Zména vyhrazena!
Kolektiv kuchyné pfeje viem stravnikiim dobrou chut!
1. Obiloviny 2. Korysi 3. Vejce 4. Ryby 5. Podzemnice olejna
6. Sojové boby 7. Mléko 8. Skofapkové plody 9. Celer 10. Hofcice
11. Sezamova semena 12. Oxid sificity 13. VICi bob 14. Mékkysi

ool o B o e B D D B0 D i i i o



