listek

Do:
07.01.2022

Jidelni
Od:
03.01.2022

»

Obsahuje
alergeny: Podrobné informace alergenti 1 a 8 na dotaz v kuchyni.
Pondéli
1,7 syrova pletynka, jablko, bild kava
1,3,9 polévka drlbkova s pismenky

1(chléb), 9

cockovy eintopf, chléb, sirup mandarinka-zazvor

1

sluneénicovy chléb, mrkvovd pomazanka, okurek, ¢aj lesni plody

Utery
1,3,7 pudink s piskoty, ¢aj dobré rano
1,9 polévka bramboracka
kriti nudlicky s ananasem, jasminova ryze, ledovy saldt, dZzus
1,7 chléb, pomazanka z ¢ervené fepy, kapie, mléko
1,4,7 dynova kostka, Svédska pomazanka, redkvicka, jablko, mléko
o’ 1,9 polévka vlockova s pazitkou
& 1,3,7,9 svickova na smetané, vicezrnny knedlik, voda s citronem
39 1,7 slunecnicovy chléb, syro¢esnekova pomazdanka, polnicek, ¢aj multivitamin
Ctvrtek
1,3,7 loupacek, jablko, kakao
9 polévka z fazoli ¢erné oko
1,3 moravsky vrabec, duseny Spenat, brambory, sirup jablko-rybiz
1,3,4 samoZitny chléb, pomazanka z krabich tycinek, kapie, ¢aj lipovy
1,7 ceredlni rohlik, tvarohova pom. s paZitkou, mrkev, jablko, mléko
"\(j .‘s 9 polévka zeleninova s jahly
&' ® 1,3,7 masové kulicky, rajska omacka, téstoviny, voda s pomerancem
® 7 jogurt, ¢aj vanilkové potéseni
Pitny rezim zajiStén celodenné cerstvou vodou.
Zména vyhrazena!
Kolektiv kuchyné pfeje viem stravnikim dobrou chut!
1. Obiloviny 2. Korysi 3. Vejce 4. Ryby 5. Podzemnice olejnd
6. Sojové boby 7. Mléko 8. Skorapkové plody 9. Celer 10. Hofcice
11. Sezamova semena 12. Oxid sificity 13. VI¢i bob 14. Mékkysi
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