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Do:
01.04.2022

Jidelni
Od:
28.03.2022

»

Obsahuje
alergeny: Podrobné informace alergen(i 1 a 8 na dotaz v kuchyni.
Pondéli
1,7 rohlik s mdslem, pazitka, jablko, mléko
, 1,3 drabeZi vyvar s nudlemi
e 1 hachova kase s cibulkou, okurek, chléb, sirup rakytnik s levanduli
+' 1,3,7 domadci mrkvovy kolac, caj broskev
Utery
1,3,7 malinovy pudink s pisSkoty, ¢aj dobré rano
9 polévka zeleninova s jahlovymi vlockami
1 krQti maso v mrkvi, brambory, voda s citronem
1,4,7 slunecnicovy chléb, turidkova pomazanka s kecupem, polnicek, mléko
Stfeda
1,7,11 grahamovy rohlik, budapestska pomazanka, kedlubna, jablko, bila kava
o' 1,9 polévka bramborova s houbami
& 1 hovézi na tymianu s hraskem a kapii, kuskus, sirup mata-citron
3 1 benesovsky chléb, medova péna, ¢aj goji-limetka
Ctvrtek
1,7 dyniovy chléb, pomazankové maslo, fedkvicka, jablko, mléko
9 polévka ryZova s hraskem
1,3,7,9 hamburskd veprova kyta, vicezrnny knedlik, sirup jablko-rybiz
1 chléb, Spenatova pomazanka, paprika, ¢aj lipovy
1,7 syrovy obloZeny chlebicek, mléko, jablko
G\(j ." 9 polévka z michanych lusténin
“’ ® 1,7 bulguroto s kufecim masem a zeleninou, zelny salat s fepou, dZus
® 7 ovocny jogurt, ¢aj multivitamin
Pitny rezim zajiStén celodenné cerstvou vodou.
Zména vyhrazena!
Kolektiv kuchyné pfeje viem stravnikiim dobrou chut!
1. Obiloviny 2. Korysi 3. Vejce 4. Ryby 5. Podzemnice olejna
6. Séjové boby 7. Mléko 8. Skorapkové plody 9. Celer 10. Hof¢ice
11. Sezamova semena 12. Oxid sificity 13. VI¢i bob 14. Mékkysi
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