listek

Do:
16.09.2022

Jidelni
Od:
12.09.2022

»

Obsahuje
alergeny: Podrobné informace alergen( 1 a 8 na dotaz v kuchyni.
Pondéli
1,7 slunecnicovy chléb, pomazankové maslo, rajce, jablko, mléko
1,7 polévka rajska s kuskusem
e 4,7 pecené filé na masle, bramborova kase, zeleninovd obloha, sirup
+' 1,7 benesovsky chléb, dzemova péna, ¢aj Svestka
Utery
1,7 dalamanek, tvarohova pomazanka s koprem, mrkev, jablko, Caro
9 polévka z michanych lusténin
kureci nudlicky s ananasem, jasminova ryze, ledovy salat, dzus mango
O 1,7 slunecnicovy chléb, pomazanka z Cervené fepy, okurek, ¢aj lipa
Streda
7 bily jogurt s jahodami, ¢aj dobré rano
o’ 9 polévka zeleninova s jahlami
& 1,7 téstoviny po bolorisku s mletym masem, voda s citronem
39 1,7 benesovsky chléb, ¢o¢kova pomazanka, paprika, ¢aj brusinka-rybiz
Ctvrtek
1,7 benesovsky chléb, chodskd pomazanka, kedlubna, jablko, Caro
1,3,9 polévka krupicova s vejcem a petrzelkou
1 veprové maso v mrkvi, brambory, sirup multivitamin
1,3,7 loupacek, mléko
1,4,7 grahamovy rohlik, pomazanka z makrely, polnicek, jablko, mléko
"\(j .‘s 1 polévka gulaSovd s bramborem
&' ® 1,3,7 Specle sypané pernikem, ovoce, sirup mata-citron
® 1,7 benesovsky chléb, pomazanka z peCeného masa, paprika, ¢aj broskev
Pitny rezim zajiStén celodenné cerstvou vodou.
Zména vyhrazena!
Kolektiv kuchyné pfeje viem stravnikim dobrou chut!
1. Obiloviny 2. Korysi 3. Vejce 4. Ryby 5. Podzemnice olejna
6. Sojové boby 7. Mléko 8. Skorapkové plody 9. Celer 10. Hof¢ice
11. Sezamova semena 12. Oxid sificity 13. VI¢i bob 14. Mékkysi
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