listek

Do:
14.10.2022

Jidelni
Od:
10.10.2022

»

Obsahuje
alergeny: Podrobné informace alergent 1 a 8 na dotaz v kuchyni.
Pondéli
1,7 rohlik, jablko, kakao
1 polévka dyriova s kukuficnymi lupinky
e 4,7 losos na masle, bramborova kase, kulickové trio, voda s citronem
+' 1,7 chléb, pomazdanka z tvrdého syru, paprika, ¢aj broskev
Utery
1,7 benesovsky chléb s Lucinou, rajce, jablko, bila kava
1,9 polévka drlbezi vyvar s pismenky
1,7 krupicova kase sypana kakaem, ovoce, sirup multivitamin
1,7 slunecnicovy chléb, pomazanka z pe¢eného kurete, okurek, ¢aj lipa
1,7 dalamanek, budapestska pomazanka, polnicek, jablko, mléko
o 9 polévka z ¢ocky beluga
& 1,3,7 smazeny kureci fizek, brambory, mrkvovy salat, sirup jablko-hruska
39 1,7 benesovsky chléb, medové maslo, ¢aj vanilkové potéseni
Ctvrtek
7 bily jogurt s jahodami, ¢aj dobré rano
9 polévka kvétakova s mrkvi
1 hovézi kostky na Zampionech, ryfe parboiled, sirup mata-citron
1,7 slunecnicovy chléb, pomazanka z benatské zeleniny, paprika, mléko
1,4,7 benesovsky chléb, svédska pomazanka, kedlubna, jablko, mléko
% .‘s 1,9 polévka bramboracka
&' ® 1 bulgur s mletym masem, zelny salat s kfenem, sirup jablko-jahoda
® ovocna presnidavka, ¢aj goji-limetka
Pitny rezim zajiStén celodenné cerstvou vodou.
Zména vyhrazena!
Kolektiv kuchyné pfeje viem stravnikim dobrou chut!
1. Obiloviny 2. Korysi 3. Vejce 4. Ryby 5. Podzemnice olejnd
6. Sojové boby 7. Mléko 8. Skorapkové plody 9. Celer 10. Hofcice
11. Sezamova semena 12. Oxid sificity 13. VI¢i bob 14. Mékkysi
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