Jidelni listek

na obdobi od: 18.01.2016 do: 22.01.2016

- pondéli:
nni:svagina: 1A1D 7, ovocné krusli, mléko, jablko
Obed - polévka: 1A 7, 9, brokolicovy krém s tavenym syrem
Hl jidlo 1.: 1A 3, 4, karbenatek z rybiho filé, brambor, mexicky salat

Napoj ev. zakusek
Qdpoledni svacina: 1A 7,

01.2016 - utery:

ananasovy dzus
veka s mrkvovou pomazankou, okurek, ¢aj Sipek s ibiSkem

anni svacina: 7,

béd - polévka: 1A 6, 9,
"Hljidlo 1.: 1A

Napoj ev.:zéﬁj‘lsek

J u»éina: 1A1B 3, 7,

20012016 - stieda:

Pribinacek, kukuricné tyéinky, €¢aj ranni potésSeni, banan
drSt’kova ze sojového masa

kruti kostky s liSkami, zeleninovy kuskus

malinovy sirup

chléb s keGupovou pomazankou, paprika,mléko

‘Ranni svagina: 1E1C1B 7,
Obéd - polévka: 1A 9,
HLjidlo 1.: 1A 7,
Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1A 4, 7,

21.01.2016 - ctvrtek:

Spaldové pecivo s pomazankovym maslem, mrkev, vitakao, jablko
hovézi vyvar s grahamovymi nudlemi

koprova omacka, varené hovézi maso, brambor

tykvik

pletynka se Svédskou pomazankou, rajée, ¢aj bortivka s echinaceou

Ranni svacina: 1A1B1C1D 6, 7,
Obéd - polévka: 1A 9,
Hljidlo 1.: 1A 3, 7,

korn bageta se syrovou pomazankou s pérkem, granko, hrozny
Z cizrny

veprova rolada, ryze, bulharsky salat

voda

skoricovy copanek, miéko

2 .OM - patek:

1A 9,
9

1A1C 6, 4, 7,

1A1B1C1D 6, 7,11,

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!
Zména jidelnic¢ku vyhrazenal!

Dobrou chut!

Cisla pred nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obsahuji:

dalamanek s tofu pomazankou, okurek, mléko, jablko
ze zeleného hrasku

jahly se zeleninou, syr, ¢inské zeli ‘
§tava &erveny pomerané \ ——
slunecnicové pecivo s pomazankou z uzenacu, paprika, lipovy‘égj
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1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odrudy a vyrobky z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. Zni

NY kon.vys3

12 OXID ml i 10mg 13 VLCIi BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich
= Kokt m;d

preie dobrou chut’. Zména iidelniho &%Wﬁie&qm"v NAPOJ BEZ BUBLINEK



