Matefska skola Boskovice, pfispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 01.02.2016 do: 05.02.2016

01.02.2016 - pondéli:

Ranni svaéina: 1A 7,
Obéd - polévka: 1A 9,
Hl.jidlo 1.: 1A 4, 9,

Napoj ev. zakusek
Odpoledni svagina: 1A1B 7,

02.02.2016 - Gtery:

rohlik s ovocnou pénou, miéko, jablko

fazolova

rybi filé v sezamu, brambor, celerovy salat

jableéno-visSnovy most

chléb s tvarohovou pomazankou s fedkvickou, okurek, mléko

Ranni svagina: 1A 7, 9,
Obéd - polévka: 1A 9, 3,
Hl.jidlo 1.: 1A 3, 7;

Napoj ev. zékusek 7,
Odpoledni svacina: 1A1B 7,

03.02.2016 - streda:

téstovinovy salat s €inskou zeleninou, ¢aj ranni potéseni, hrozny
Spenatova

buchty s povidlim, banan

ochucené miéko

chléb s pomazankou z peé¢eného kurete, paprika, malinovy ¢aj

Ranni svacina:
Obéd - polévka: 1A 9,
Hl.jidlo 1.: 1A 7, 9,
Napoj ev. zakusek

Odpoledni sva¢ina: 1A 6, 7,8C13,

04.02.2016 - &tvrtek:

1A1B1C11, 7,

chia chléb se smetanovym syrem, rajée, mléko, jablko
z ruzickové kapusty

bratislavské veprové plecko, ryze

fepik

ofechovy zavin, malcao

Ranni svacina:
Obéd - polévka: 1A 3, 9,
Hl.jidlo 1.:

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1A 4, 7,

05.02.2016 - patek:

1A1B1C1D 6,11,

korn bageta s Ramou a varenym vejcem , okurek, bila kava, banan
drozd’ova

veprova pec¢ené, brambor, brokolice

sirup pomerané-skofice

veka s pomazankou z ryb v tomaté, paprika, €aj divoka tresen

Ranni svacina: 7,
Obéd - polévka: 1A 3, 9,
Hl.jidlo 1.: 1A 1B

Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1A1B1C 6, 7,

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé!
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které M

jogurt s bortivkami, Sipkovy ¢aj s ibiSkem, jablko
s krupicovymi noky

fazolovy gulas s masem, chléb

hruskovy dzus

dynové pecivo s pomazankou z eidamu, rajce,

N\

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut neb )

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Ara$idy) a vyr. z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlasske 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofecl
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Kol k.

3 VEJCE a vyrobky z nich

6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich
, 89) pistacie, 8
1 SEZEMOV,

10 HOR ICE a vyrobky z ni
LUPINA) a vyrobky z ngj

Zmeéna iidelniho listk
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