bskovice, prispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 08.02.2016 do: 12.02.2016

08.02.2016 - pondéli:

Ranni svacina: 7 nugatova Krajanka, ¢aj ranni potéseni, jablko
Obéd - polévka: 1A 3, 9, s bylinkovym kapanim

HLjidlo 1.: 1A 7, kufe na paprice, ryze

N4poj ev. zakusek viSnovy dzus

Odpoledni svagina: 1A1B 7, chléb s fazolovou pomazankou, rajce, mléko

09.02.2016 - utery:

Ranni svadina: 1A1C 6, 7, rohlik s pomazankou z ¢ervené fepy, okurek, mléko, banan
Obéd - polévka: 1A 6, 9, ze sojovych bob

Hl jidlo 1.: 4,7, 9, rybi filé se zeleninou a smetanou, brambor

Napoj ev. zakusek sirup citron-mata

Odpoledni svagina: 1A1B 6, 7, sluneénicové pecivo s masovou pénou, paprika, jahodovy caj

10.02.2016 - stieda:

Ranni svacina: 1A1B1C1D 6,11, 4, 7, dalaméanek s pom. z treséich jater, ¢aj zahradni smés, okurek, j

Obéd - polévka: 1A 7, 9, zelna '
jidlo 1.7 zapecené téstoviny se zeleninou, zelny salat s koprem

pomerancova st'ava

kola€ s ovocnou naplni, granko

ovocna vyziva, piSkot, mléko, banan
porkova s bramborem
znojemska hovézi pecené, kuskus se zeleninou

: mrkvik
Odpoledni svacina: 1A1B 7, chléb s zervé se susenymi rajcaty, paprika, mléko
12.02.2016 - patek:
Ranni svagina: 1A1B1C1D 6, 7,11, korn Spic s liptovskou pomazankou, kedlubna, kakao, hruska
Obgd - polévka: 1A 3, 9, z vajecné jiSky
Hl.jidlo 1.: 1A 3, 7, rajska omacka, masové krokety, kynuty houskovy knedlik
Napoj ev. zakusek jableény most
Odpoledni svacina: 1A1D 7, cerealni ty€inka, jablko, €aj pomeran¢ s ginko

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!

™. Zména jidelni¢ku vyhrazena!

obrou chut!

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které ]l

bo jejich odridy a vyrobky z nich = f
MEYra\yyrobky znich, C’] k O‘ée
3g) pistacie, ma a iea vyrobky znich 7 i :

11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich
14 MEKKYS! a vyrobky z nich

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) je¢men, 1d) oves, 1e) $palda, 1f)
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich.
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vla§ské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para 't '
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni

n. iSSI 10mg 13 VLCIi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

TANY ko

U preje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...



