Matefska Skola Boskovice, pfispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 15.02.2016 do: 19.02.2016

15.02.2016 - pondaéli:

Ranni svacina: 1A1B1C1D 6,11, 7, korn bageta se syrem Fénix, mléko, jablko
Obéd - polévka: 1A 9, z jarni zeleniny

Hl jidlo 1.: 1A kureci po trentinsku, téstoviny

Napoj ev. zakusek hruskovy dzus

Odpoledni svagina: 1A1B 7, chléb s avokadovou pomazankou, rajée, mléko

16.02.2016 - utery:

Ranni svacina: 1A1B1C1D 6,11, 4, 7, dalamanek s pomazankou z tunaka, okurek, détsky jahodovy ¢aj, banan
Obéd - polévka: 1A 3, 9, kminova s vejci

Hl jidlo 1.. 1A1B hrachova kase, druibezi parek, chléb, okurek

Napoj ev. zakusek sirup lesni ovoce-bortivka

Odpoledni svacina: 1A 3, 7,8A mandlovy copanek, malcao

17.02.2016 - streda:

Ranni svagina: 1A 3, 7, pletynka se Spenatovou pomazankou, paprika, bila kava, hrozny

Obéd - polévka: 1A 9, italska minestrone

Hljidlo 1.: 1A 3, lovecky zavitek, ryze

Napoj ev. zakusek st'ava tropic

Odpoledni svacina: 1A1B1C 6, 7, sluneénicové pecivo s pom. z veprového masa, okurek, broskvovy &aj

18.02.2016 - ctvrtek:

Ranni svagina: 1A1C 6,11, 7, cerealni bulka se syrovou pomazankou s zampioény, rajée, granko, hruska
Obéd - polévka: 1A 4, 9, mad’arska rybi

Hljidlo 1.: 1A 9, veprové maso na zeleniné, brambor

Napoj ev. zakusek tykvik

Odpoledni svacina: 1A1B 9, 7, grahamova veka s humrovou pomazankou, okurek, ¢aj boriivka s echinaceou

19.02.2016 - patek:

Ranni svacina: 7, jogurt s ovocem, kukuri¢na ty¢inka, lipovy €aj , jablko
Obéd - polévka: 1A 9, mungo s jahly
Hl jidlo 1.: 1A sekany pfirodni fizek, brambor, mrkev s ananasem &
Napoj ev. zakusek détska cola -
Odpoledni svacina: 1A1B 7, chléb s budapest'skou pomazankou, paprika, mléko

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!

Zména jidelnicku vyhrazenal!

/ 5 . 1
Dobrou chut!
Cisla pfed nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obsahuiji: -

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) penice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odriidy a vyrobky z
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nic s
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich™ 7 MLEKO a vyrob gj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistaei amie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z négj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SE EMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 o%sw’uc‘,lmw kon.vy$$i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z né&j 14 MEKKYSI a vyrobky z nich
=10 fm&ncﬂ preje dobrou chut’. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena...




