Materska $kéla Boskovice, pfispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 29.02.2016 do: 04.03.2016

016 pondéli:
J 1A1B1C1D 6,11, korn bageta s balkanskou pomazankou, miéko, jablko
1A 9, zeleninova
1£D) kralik s jablky a mandlemi na zazvoru, ryze
0 malinovy dzus
1A 3, 7,13, vanocka, malcao
1 03 2016 - utery
- ina: 7,1A 3, jogurt s ananasem, piSkot, ¢aj bortvka s echinaceou, banan
Obéd - pole\gkao 1A 9, dribezi vyvar s masem a nudlemi
Hl.jidlo 1.: v 1A 3, 4, smazené rybi filé, brambor, kedlubnovy salat
Napoj ev. zakusek st'ava tropic
p@% svagina: 1A1B 9, 7, chléb se zeleninovou pomazankou, rajce, mléko
.03. ;QJG\\I stieda: )
éQacYna 1B1C1E 7, 3, $paldovy chiéb s perStatskou pomazankou, okurek, bikava, j
ki - polévka: 1A 9, kvétakova
Hl jidlo 1.: 1D 7, ovesna kase s Grankem
Napoj ev. zakusek sirup lesni ovoce-bortvka
Odpoledni svacina: 1A1B1C 7, 4, dyrfiova veka s pomazankou z makrely, €aj broskvové os

rohlik s pastikou z ¢ervené ¢ocky, paprika, mléko, jablko

Obed - polév s jahly
Al jidio 1.: 1A dugené maso, mrkev s hraskem, brambor n ©
Napoj ev. £akusek fepacek é)
Odpoledni svacina: 1A1B 7, chléb s tvarohovou pomazankou s rajéaty, okurek, malcao

0.94-93. umﬁﬂﬁ 4ek C

Drefni sva 1A1B1C1D 6,11, 7, dalamanek s maslem, paprika, mléko, banan O

mm 1A 9, z barevnych fazoli

Skl 1 1A 8; 7 veprové maso po italsku se syrem, Specle 0
Néapoj ev. zakusek mrkvik
Odpoledni svacina: 1A1D 7, miisli ty€inka, jablko, €aj lesni plody se smetagou g

-\/J{rd{o je uréeno k okamzité spotrebé! —_

0

@éna jidelnic¢ku vyhrazenal!
Dobrou chut!

A
0

Cisla pfed nazven pokrmu ozna&uji alegeny, které jidla obsahuiji: 22, T
‘EO!§I’LOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) je¢men, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich :
2 KORYSI a vyrobky'z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) via§ské, 8d) kesu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) plstaCIWakadamle a vyrobk¥
9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a

12 mcmw korgvy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich
cu preje dofftauehuta 22k ininddssku mnlozena..




