‘Materska Skola Boskovice, pfispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 07.03.2016 do: 11.03.2016

07.03.2016 - pondéli:

Ranni svagina: 1A11, 7, sezamova bulka se syrem Grande, ¢oko plus kokos, jablko
Obéd - polévka: 1A 9, rajska s drobenim

Hl.jidlo 1.: 1A kufe po zahradnicku, brambor

Napoj ev. zakusek horky détsky puné

Odpoledni svagina: 1A1B 7, chléb s pomazankou z husich jater, paprika, mléko

08.03.2016 - utery:

Ranni svacina: 1A1B 7, dalamanek s brokolicovou pomazankou, rajée, mléko, banan
Obéd - polévka: 1A 9, vyvar s cibulovymi krouzky

Hl.jidlo 1.; 1A1B 3, 9, ¢oCka smetanova, vejce, chléb

Napoj ev. zakusek dzus ¢erveny pomerané

Odpoledni svacina: 1A1B 4, 7, sluneénicové peéivo s pom. z aljasské tresky, okurek, lipovy ¢€aj

09.03.2016 - streda:

Ranni svacina: 7 jahlovo-ryzova kase, ¢aj Sipek s ibiSkem, hruska

Obéd - polévka: 1A 9, s abecedou

Hljidlo 1.: 1A1D1B 3, 7, segedinsky gulas, celozrnny kynuty knedlik

Napoj ev. zakusek viSfiovy most

Odpoledni svacina: 1A 7, veka s tvarohovou pomazankou s kfenem, paprika, malcao

10.03.2016 - Etvrtek:

Ranni svagina: 7,1A 3, jahodovy holandsky jogurt, piSkot, ¢aj dobré rano, jablko
Ob&d - polévka: 1A 9, lusténinova - Cerné oko

Hl jidlo 1.: 1A veprova kyta na zampiénech, tarhona

Napoj ev. zakusek sirup jahoda-vanilka

Odpoledni svacina: 1A1B 3, 7, chléb s jarni pomazankou z michanych vajicek, rajée, mléko

11.03.2016 - patek:

Ranni svacina: 1A1B1C 6, 7, zitny chléb s pom. Choceriska snidané, kedlubna, Granko, jablko
Obéd - polévka: 1A 9, mrkvova

HI jidlo 1.: 1A 3, 7, sekana pecené, bramborovy salat s jogurtem

Napoj ev. zakusek tykvik

Odpoledni svagina: 1A 7,13, 3, makovy zavin, mléko Milk Drink

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé!
Zména jidelnicku vyhrazenal

Dobrou chut!

Cisla pred nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla obsa

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) Zito, 1c) jemen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo';

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a mandle, 8b) liskové, 8c) viadské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a
10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA S

| 10mg 13 VLCIi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj b 3

V‘iafm@g*tsﬂa‘ﬁcu pfeje dobrou chut. Zména jidelniho listku vyhrazena...




