ola Boskovice, pfispévkova organizace

Jidelni li

na obdobi od: 14.03.2016

iIstek

do: 18.03.2016

03.2016 - pondeéli:
nni svacina 1a, 7, skoficové polstarky s mlékem, jablko
Obéd - polévka:  1a, 9, ¢ockova
1a, 3, 4, 7, karbenatek z rybiho filé, brambor, ¢ervené zeli s kukufici

Hl.jidlo 1.:
Napoj ev. zakusek

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7, 3,

15.03.2016 - utery:

mrkvacek

chléb s VySebrodskou syrovou pomazankou, okurek, pomerancovy ¢aj

Ranni svacina:
Obéd - polévka:
Hl.jidlo 1.:

Napoj ev. zakusek

1a,1b,1c,1d, 6, 7,11,

1a, 9, 3,
3T 9

Odpoledni svaéina: 1a, 7,

16.03.2016 - streda:

s jatrovou ryzi

zapecena zelenina, brambor, okurkovy salat

voda

veka s pestrou pomazankou, paprika, Sipkovy ¢aj s ibiSkem ‘

dalamanek s cizrnovou pomazankou, rajce, bila kava, ban

Ranni svacéina:
Obéd - polévka:
Hljidlo 1.

Napoj ev. zakusek

1a,1¢c, 9, 7,
1a, 9,
1a,

Odpoledni svacdina: 1a,1b,1c, 4, 7,

17.03.2016 - ctvrtek:

jarni zeleninova s krupkami
cikanska hovézi pecené, hraskova ryze

st'ava kiwi

Ranni svacina:

Obeéd - polévka:
Hl.jidlo 1.:
Napoj ev. zakusek

7,
1a, 9,
1a, 6,

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, 6,

18.03.2016 - patek:

brokolicovy krém

kufeci maso na pérku se sojovymi boby, zeleninovy kuskus

sirup jahoda-vani

kolaé s naplni, mléko

lka

Ranni svacina:

Obéd - polévka:
Hl.jidlo 1.
Napoj ev. zakusek

7
1d, 9,
1a,

Odpoledni svacina: 1a,1b, 7,

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!

jogurt s tropickym ovocem, ¢aj ranni potéseni, jaBlK

vloékova s bramborem
veprovy gulas, semolinové téstoviny

tykvik

chléb s bylinkovym maslem, paprika, mléko

Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

Cisla pted nazven pokrmu oznaéuji alegeny, k_r» ‘

| a;vfobs,a.h uji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) Spald

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Aras$idy) a vyr. z nich

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanoveé, 8f) para gre 8 mak
10 HORCICE a vyrobky z ni
ICITANY kog.vy$si 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z néj

9 CELER a vyrobky z néj

"EFfaod

3 VEJCE a vyrobky z nich '
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky

f.Sncﬁ pieje dobrou chut.

4 RYBY a‘vyrobky z nich
7 MLEKO a vyrobky z nej

Zména jidelniho listku vyhrazena...

ebo jejich odrudy a vyrobky z mch




