WW@ Boskovice, pfispévkova organizace
Jidelni listek

na obdobi od: 04.04.2016 do: 08.04.2016

04.04.2016 - pondéli:

Ranni svacina: a7, rohlik s Ramou, jogurtové mléko, jablko

Obéd - polévka:  1a, 9, tomatova s ryzi

Hljidlo 1.: 4, 7, rybi filé na masle, brambor, michany zelny salat
Napoj ev. zakusek sirup pomeranc¢ & citronova trava

Odpoledni sva¢ina: 1a,1b, 7, chléb se smetanovou Lucinou, rajce, mléko

05.04.2016 - utery:

Ranni svagina: 1a,1b,1c, 6, 7, zitny chléb s tvarohovou pomazankou s kapii, redkvi¢ka, malcao, hrozny
Obéd - polévka:  1a, 9, hrachova

HLjidlo 1.: kureci ¢ina s ryzi

Napoj ev. zakusek fepacek

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, skoricovy copanek, mléko

06.04.2016 - streda:

Ranni svacina: 1a,1b,1c,1d, 6,11, 7, dalamanek s kedlubnovou pomazankou, paprika, mléko, jablko
Obéd - polévka:  1a, 9, zeleninova s tarhoriou

Hljidlo 1.: 1a, 3, kapustové karbenatky, brambor, okurkovy salat

Napoj ev. zakusek voda

Odpoledni svacina: 1a,1b,1c, 6, 4, 7, slunecnicové pecivo s pom. z ryb v zeleniné, rajc¢e, rybizovy caj

07.04.2016 - d&tvrtek:

Ranni svaéina: 71a,1d, jogurt s éokoladovymi kuli€kami, éaj ranni potéSeni, banan
Obéd - polévka: 9, c¢esnekova s bramborem
wHljidlod.. 1a, 9, 7, podébradské veprové maso, téstoviny vietena
Napoj ev. zkusek malinova st'ava
TIWd agina: 1a,1b, 3, 7, chléb s drozd'ovou pomazankou, okurek, miéko o

08.04.2016 - patek: , g’? X

Ranni svacina: 1a,1b,1c,1d, 6,11, 7, korn bageta s bylinkovym syrem,okurek, cola cao, hruska 70 X

Obéd - polévka:  1a, 9, krkonosska zelnacka s houbami W o \

HI jidlo 1.: 1a, 3,7, kolace s tvarohem, jablko ,‘ i

Napoj ev. zakusek 7, mléko "'

Odpoledni svacina: 1a, 3, 7, veka s nemanickou vajeénou pomazankou, paprika, @Iekoo 9 ;'\
i

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsahuiji: \/ e \
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyro z nich

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nicl? , l ,{
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z nej ; I \
8 SKORAPKOVE F’LODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) vlasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamle a vyroQky z nlbh

10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. Z nich

I'ﬁd $5i 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky |

ncu preje dobrou chut’ Zména jidelniho listku vyhrazena... /% | | ,@\




