Matefska Skola Boskovice, pfispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 25.04.2016 do: 29.04.2016

25.04.2016 - pondéli:

Ranni svagina: 7, kukufiéno -jahlova kase s broskvemi, ¢aj dobré rano, jablko
Obéd - polévka:  :1a, 9, zeleninovy vyvar s bulgurem

HLjidlo 1.: 1a,10, peceny kralik po srbsku, ryze

Napoj ev. zakusek dzus jahoda mix

Odpoledni svatina: 1a,1b,1c, 6, 7, dyrové peéivo s chodskou pomazankou, okurek, mléko

.04.2016 - utery:

i svadina; fa 7 syrova pletynka, bikava, banan
-polévka:  1d, 3, 9, bleskova s ovesnymi viockami
Jidio 1.: 1a, 7. lusténinova smés na smetané, chiéb
j ev. zakusek §t'ava aloe vera ostruzina
ledni svagina: 1a,1b,10, chléb se §kvarkovou pomazankou, paprika, Sipkovy ¢aj

27.04.2016 - stieda:

Ranni svacina: 1a,1b,1¢c,1d, 6, 7,11, korn bageta s liptovskou pomazankou, paprika, mléko, hruska
Obéd - polévka:  1a, 9, 6, ze sojovych bobu

Hljidlo 1.: Aa, 7, vepfové maso na kminé, brambor, bulharsky salat

Napoj ev. zakusek bezovy bylinny sirup

Odpoledni svatina: 1a,1b, 3, 7, chléb s pom. z michanych vaji¢ek s pazitkou, rajce, mléko

28.04.2016 - ctvrtek:

Ranni svagina: 1, 6,8b, $lehany tvaroh s nugatem, hefmankovy ¢aj, banan

Obéd - polévka:  1a, 9, kedlubnova s bramborem 1A

Hijidlo 1.: 1a, kufeci maso s kuskusem a zeleninou, zelny salat s koprem
Népoj ev. zakusek fepik :
Odpoledni svagina: 1a, 7, veka s benatskou pomazankou, rajée, mléko

29.04.2016 - patek:

Ranni svatina: " 1a,1b,1c,1d, 6, 7, dalamanek s maslem, mrkev, granko, jablko
Obé&d - polévka:  1a, 9, selska

Hl.jidlo 1.: 1a, 7,3, 6, bramborové SiSky s makem

Napoj ev. zakusek 7, mléko

Odpoledni svagina: 1a,1b, 4, 7, chléb s pomazankou ze sled’li, okurek, malinovy ¢aj

Jidlo je uréeno k okamzité spotrebé!
Zména jidelnicku vyhrazena!

Dobrou chut!

Cisla pred nazven pokrmu oznaéuji alegeny, které jidla o sahuj

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) zito, 1c) je¢men, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kam&t (

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VE.ICE a vyrobky z nich .

NA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich

32) manda/b liskové, 8c) vlasske, 8d) kesu, 8e) pekanove, 8f) para ofechy, 8g) pist
00

10 HORCIGE a vyrobky z ni 11 SEZEMOV.
i 10mg 13 VLCi BOB (LUPINA) a vyrobky z négj 14 MEKKYSI
MRKVIK = NAP

Kolektiv zaméstnancu ofeie dobrou chut.  Zména iidelniho listku vvhrazena...

IRI :
Vending - HoReCa - Food Sérvice



