bla Boskovice, prispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 18.07.2016 do: 22.07.2016

8.07.2016 - pondali:

~ kukufiény knuspi platek se syrovou pomazankou, mléko, jablkd

fazolova
: smazené rybi filé, brambor, zelny salat
Napoj ev. zékuSek trnkovy sirup
Odpoledni svaéina 1a,1b, 3, 7, chiéb s nemanickou pomazankou, rajée, ¢aj vanilkovy sen
i 18-0_7{2&16 - utery:
~ Ranni svagina: 1a,1b,1¢,1d, 6,11, 7, " korn $pic s Fedkviékovym maslem, bila kava, banan
Obé&d - polévka: 9, zeleninova s pohankou
Hi jidlo 1.: e fer s kufe na paprice, houskovy knedlik
Napoj ev. zakusek $t'ava mandarinka- zazvor
. Odpoledni svagina: 1a, 7, veka s balkanskou pomazankou, okurek, miéko
»
20.07.2016 - stfeda:
Ranni svatina: z jahlova kase s ananasem, ¢aj ranni potéseni, jablko
Obéd - polévka:  1a, 3, 9, z vajetné jiSky
Hljidlo 1.: ; 1a, cikanska hovézi peéené, hraskovy kuskus
Népoj ev. zakusek pomerancovy dzus
Odpoledni svacina: 1a,1b,1c, 6, 7, 9, slureé&nicové peéivo se zeleninovou pomazankou, paprika, miéko
21.07.2016 - &tvrtek:
Ranni svacina: 7, jahodovy krémovy jogurt, Sipkovy €aj s ibiskem, banan
Obéd - polévka: 9, kedlubnova s bramborem _
Hljidlo 1.: 1a, 3, vepfovy zavitek, semolinové téstoviny, okurkovy salat
Népoj ev. zakusek voda s citronem a matou
Odpoledni svagina: 1a,1b, 4, 7, chléb s pomazéankou z ryb v tomaté, rajée, mléko
22.07.2016 - patek:
Ranni svagina: 1a,1b,1¢c,1d, 6,11, 7, dalamanek s tvarohovou pom. s pazitkou, kapie, granko, jablko
Obéd - polévka: 9, 3,1a, zeleninova s drozd'ovym kapanim
Hijidlo 1.: 1a, 3, duseny $penat, varené vejce, brambor
Napoj ev. zakusek multi Q - zapad slunce
Odpoledni svagina: 1a, 3, 7, vanoéka, mléko

Jidlo je uréeno k okamzité spotfebé!
Zména jidelniCku vyhrazena!

Dobrou chut!

Cervenﬁ fé‘ .

Cisla pfed nazven pokrmu oznadujl alegeny, které jidla obsg

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p$enice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamut nebo’jejich bdrie ;
2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vymbkyz ni
5 PODZEMNICE OLEJNA (Aragidy) @ wyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyro
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h)

- 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA
fOOdg 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj 14 MEKKYSI a

lektiv zamdstraricl pfeje dobrou chut' Zména jidelniho listku vyhrazena...




