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Materské skola Boskowce pfispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 25.07.2016 do: 29.07.2016

2016 -, pondéli: pe 2
1a, 7, syrova pletynka, malcao, jablko 'De
1d, 8, rajska s ovesnymi viokami
@y, zapeéeny kvétak, brambor, zeleninova obloha

: 0 ananasovy dzus
g: 1a,1b, 7, chléb s pastikou z Eocky, raj¢e, ¢aj lesni smés se smetanou
utery
iisvacin: 7, slehany tvaroh, ¢aj dobré rano, banan
Obéd - pol%@ 9, bramborové
Hijidlo 1 1a,1a, fazolovy gulas s telecim masem, chléb
Népoj ev. zakusek §t'ava hruska-maca
@E@i svatina: 1a, 7, rohlik se Zampionovou pomazankou, okurek, miéko
7 - streda:
n vatina:  1a,1b,1c,1d, 6, 9, 7,10,11, korn bageta s humrovou pom., paprika, mléko,jablg :
polévka 1a, 9, ze zeleného hrasku
H'-hdlo 1. 1a,:7, vepifové maso po milansku se syrem, Specle
Napoj ev. zakusek kopfivovy sirup
Odpolednf svagina: 1a, 3, 7, loupacek, bikava
28.07.20 étvrtek
Raphi % 1a,11, 7, 9, sezamova bulka s celerovou pomazankou, kedlubna, miéko,
Obéd - polé 8 3 zeleninova s kukuriéno-jahlovym kapanim
(HLjidlo 1.: 1a, 6, kruti platek na paprikach, ryze, Sopsky salat s tofu
Napoj ev{Zhkusek voda s meduiikou
Odpoledni svacina: 1a,1b,1c, 6, 3, 7, Zitné pecivo s vajeénou pomazankou, rajce, ovocny ¢aj
Gh
ﬁﬂ?ﬂmﬁnf%ﬁk:
\Ré"m svadjna:  1a1b1e1d, 6, 7,11, 4, zelny salat s tunakem, dalamanek, bylinkovy ¢aj, jablko
m @£ka 6, 9, ze sojovych bobu
idlo 1. 18,7, bramborové Sisky s makem a maslem
Napoj ev. zakusek 7, mléko
Qdpoaledni svagina: 1a,1b, 7, chléb s masovou pomazankou, paprika, ovuq\jﬁ;y’_éaj
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Jidlo je uréeno k okamZité spotfebé! éﬁ 4

e'néna jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!
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Cisla pfed nazven pokrmu oznaluji alegeny, které jidla ohsahuji: i
OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p&enice, 1b) Zito, 1¢) j2émen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich ". ridy a vyrobky z nich

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJGE & vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Araidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKQ a vyrobky z né&j

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, Bc) viadské, 8d) kesu, Be) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistagiey. 8h) makadamie a vyrob

9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a

12 IC[TAN vy$&i 10mg 13 VLEI BOB (LUPINA) a vyrobky z n&j 14 MEKKYSI a vyrobky z nich
 agiahY RN




