Matefska $kola Boskovice, pfispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 01.08.2016 do: 05.08.2016

01.08.2016 - pondéli:

Ranni svadina: 127, - rohlik s chocefiskou pomazankou Nuty, miéko, jablko
Obéd - polévka: 9, brokolicova

Hljidlo 1.: 4, 9, rybi filé po mexicku, brambor

Napoj ev. zakusek sirup ¢erny rybiz -limetka

Odpoledni svagina: 1a,1b, 7, chléb s platkovym syrem, citronovy &aj

02.08.2016 - utery:
Ranni svacina: 1a,1b,1c,11, 7, chia kostka s Ramou a kedlubnou, miéko, banan
Obéd - polévka:  1a, 9, cibulovy krém

1a, kralik na divoko, zeleninova ryze, rajéatovy salat
oj ev. zakusek voda s pomeranéem
oledni svadina: 1a, 7, veka s budape$t'skou pomazankou, okurek, matovy &aj

03.08.2016 - stfeda:

~ Rannisvagina:  1a/1b,1c1d, 6,11, 7, korn bageta s fazolovou pomazankou, rajce, mléko, jablko
Obéd - polévka: < zeleninovy vyvar s kukufiénymi noéky
Hl jidio 1. 1a, rajska omacka, vafené hovézi maso, semolinové téstoviny
Napoj ev. zakusek multivitamin
Odpoledni svadina: 1a, 3, 7, skoficovy copanek, cola cao

04.08.2016 - ctvrtek:

Ranni svagina: o jogurt s merufikovou marmeladou, &aj ranni svézest, banan
Obéd - polevka:  1a, 3, 9, krupicova s vejcem

Hljidlo 1.: 1a, 3, kapustové karbenatky, brambor, obloha z barevnych paprik
Napoj ev. zakusek Stava tropic

Odpoledni svagina: 1a,1b,1c, 6, 3, 7, Zitny chléb s keéupovou pomazankou, okurek, miéko

05.08.2016 - pafek:

Ranni svatina: 1a,1b,1¢,1d, 6,11, 7, dalamanek s pom. z peéeného Kufete, rajce, miékg
Obéd - polévka: 9, cockova

Hijidlo 1.: 1837 tag s ovocem

Napoj ev. zédkusek 7, miléko

Odpoledni svagina: 1a,1b, 4, 7, chléb s pomazankou z makrely, paprika, malinovy &aj

Jidlo je urceno k okamzité spotrebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dbbrou chut!

Cisla pfed nazven pokrmu oznabuj[ alegeny, které jidla obsahuiji:

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) p3enice, 1b) Zito, 1¢) jeémen, 1d) oves, 1e) Spalda, 1f) kamut nebo jejich odr&dy a

2 KORYS$I a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4R

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vir. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich KO a

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, Bc) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, cie, 8h!

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCIGE a vyrabky z nl 11 SEZEMOV/

12 ICITANY kop.vyssi 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z né&j 14 N S1
? Sncl:l pfeje dobrou chut.  Zména jidelniho listku vyhrazena :




