046 - pondéli:

Jidelni listek

na obdobi od: 29.08.2016 do: 02.09.2016

s gk e 1

adina: 1aib.1c, 6, 7, 3,

krupicova kase, ¢aj lesni smés se smetanou, jablko
krkonosské kyselo

kufeci fizek, bramborova kase, kedlubnovy salat s jablky
mrkvacek

sluneénicovy chléb s kapiovou pomazénkou, okurek, mléko

sezamova bageta se syrem Grande, rajée, mléko, banan
ryzova s rapikatym celerem

hrachova kase, vejce, chléb, okurek

$t'ava hruska-maca

chléb s namofnickou pomazankou, paprika, ovocny &aj

korn $pic s liptovskou pomazankou, okurek, miéko, jablko
zelenincva s jahly

segedinsky gulas, houskovy knedlik

jableény dzus

termix, $ipkovy caj s ibiSkem

1a, 7,

rohlik, jogurtové miéko, banan
jarni Spenatova

Z rizoto po japonsku, syr, ledovy salat
st'ava mango
dyriovy chléb s pomazéinkou z treséich jater, okurek, zeleny &aj

nifévaéina: 1a,1b,1¢c, 6, 4, 7,

082016 - patek:

cerealni bulka s pomazankou z Nivy, paprika, bila kava, jablko
9, indianska z lusténin

1a, znojemské hovézi nudlicky, bulgur

vitamaxima rakytnik-zazvor
makovy zavin, mléko

Jidlo je uréeno k okamZité spotfebé!
Zména jidelnitku vyhrazenal

Dobrou chut!

y Clsla pfed nazven pokrmu oznadujl alegeny, které jidla obsahuji:
JINY OBSAHUJICI LEPEK Ta) psenice, 1b) #ito, 1¢) jsémen, 1d) oves, 1e) &palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich

EKMS‘:SE a vyrabky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

- 5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. znich 6 SOJOVE. BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z ngj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanoveé, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky

9 CELER a vyrobky z néj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr=1

14 MEKKY$I a vyrobky z nich

12 OXI Y ICITANY kon.vys&( 10mg 13 VLEI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj
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