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Materska Skola Boskovice, pfisp&vkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 12.09.2016 do: 16.09.2016

n8: 1a,1b, 7,

£ utery:

- ryzovo - jahlova kase s hruskami, ¢aj dobré rano, jablko %62 i
cvant

hrachova s krutony k 7_6
N

peéené kufe, brambor, okurkovy salat
voda s matou
chléb s liptovskou pomazankou, rajée, mléko

Obéd - pol%@ 1a, 9,
HLjidlo 1.:
Napoj ev. zakusek

@%@msvaéma 1a,1b, 7,

14.09 qub, stieda:

1a,

1a,1b,1c,1d, 6,11, 7,

korn $pic se syrovou pomazankou s mrkvi, kedlubna, mléko,%ro
poérkova s kvasnicemi
teleci perkelt, kuskus
st'ava hruska - maca

‘svécma T
d - polévka: 9,1a, 3,
Hijidlo 1.: lai1e, 3, 7,

Napoj ev. zakusek

QOdpoledni svacina: 1a,1b,1¢c, 6, 4, 7,

chléb s pomazankou z barevnych paprik, ¢aj meduiika s pomég
$lehany tvaroh, Sipkovy caj s ibiSkem, jablko @
zeleninova s bylinkovym kapanim @
moravsky vrabec, hlavkové zeli, houskovy $paldovy kne

sirup jahoda - vanilka
dyfiové pecivo s tuiiakovou pomazankou, okurek, miéko

OH jidlo 1. T
Napoj el@skusek
QOdpoledni svacina: 1a,1c, 3, 7,11,

w‘ewizk.

knuspi platek s balkanskou pomazankou, redkvicka, mléko, B
vyvar se zeleninou a jahly

kfenova omacka, varené hovézi maso, brambor (%)
horky puné :
grahamova veka se $penatovou pomazankou, rajée, ¢aj lesni malma

nmsva ina:  1a,1b,1¢,11, 7,

Smélﬂ 1a,1b, 3,

Napoj ev. zadkusek
Odpoledni svagina: 1a, 3, 7,

.

[dlo je uréeno k okamzité spotfebé!
@néna jidelni¢ku vyhrazena!

‘MDobrou chut!

Cisla pied nézven pokrmu oznacuji alegeny které jidla Dbsahup

chia kostka s bylinkovym maslem, paprika, mléko
brokolicova

fazole nakyselo, vejce, chléb, okurek 0
fepik

loupacek, jablko, granko

2 KORYSI a vyrobky z nich

5 PODZEMNIGE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viasské, 8d) kesu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pist

9 CELER a vyrobky z néj

12m RICITANY kgn.vy$si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj
¥ iﬂ . Od ChDianci prese abiguppus,  ZRefafidoning s oyazena...

vyrobky Z nich
a vyrobky z ngj
h) makadamie a vyr
11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) 2
14 MEKKYSI a vyrobky z nich

3 VI:.JCE a vyrabky z nlch 4 RYB
6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLE

10 HORCICE a vyrabky z ni



