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Boskovice, prispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 26.09.2016 do: 30.09.2016

26.09.2016 - pondli:

: ﬁmnimﬁn& 7 ~  pohankova kase s broskvemi, €aj ranni potéseni, jablko
; Obédpolévka 1, 9 kedlubnova s bulgurem

Hijidlo 1.0 1a,1b, 3, ¢ocka po srbsku, vejce, chléb, okurek

Napoj ev. zakusek pomeranéovy dzus

Odpoledni svatina: 1a, 7, veka s pomazankou z peéenych jater, rajée, mléko

27.09.2016 - utery:

Ranni svagina:  1a,1c, 7, : grahamovy rohlik s rozhudou, paprika, bila kava, banan

Obéd - polévka:  te, 7, 9, 3, z kapanim z celozrnné mouky se syrem

Hljidlo 1.: 1a. 9, 3, ¢cevapcici z kralika, brambor, celerovy salat s jablky

Napoj ev. zakusek tropicka smés s rakytnikem

Odpoledni svatina: 1a,1b,1c, 6, 4, 7, dynové peéivo s pomazankou z makrely, okurek, €aj vanilkovy sg

28.09.2016 - stieda:

~ Ranni svacdina: ;
Obéd - polévka: STATNI SVATEK
HLj : pfejeme véem krasny svateéni den
' kolektiv kuchyné

jogurt s miisli, €aj rakytnikovy Vyso&anek, hruska
fazolova

veprové maso v mrkvi s hraSkem, brambor

bylinny sirup s kopfivou

Odpoledni svagina: 1a,1b, 7, chléb s chocefnskou pomazankou se syrem, rajée, mléko

30.08.2016 - patek:

Ranni svaéina: 1a,1b,1¢,1d, 6,11, 7, cerealni bulka s brokolicovou pomazankou, paprika, mléko, jablko
Obéd - polévka: 9, zeleninova s pohankou

H jidlo 1 : Ya, 7 3 kufeci maso po starocesku, houskovy kynuty knedlik

Napoj ev. zakusek st'ava kiwi

Odpoledni sva¢ina: 1a, 3, 7.8a, mandlovy copanek, ochucené miéko

Jidlo je uréeno k okam?zité spotiebé!
Zména jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Cisla pfed nazven pokrmu oznacuji alegeny, k
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) paenice, 1b) Zito, 1) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich
5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z n
8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskové, 8c) viadské, 8d) kedu, Be) pekanové, 8f) pa
9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni
120 IBICITANY kongvys&l 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z ngj ‘
mfo Q‘dvrvs'lcﬁ pfeje dobrou chut'. Zména jidelniho lis

..........................




