ola Boskovice, pfispévkova organizace

Jidelni listek

na obdobi od: 03.10.2016 do: 10.10.2016

- 03.10.201€ - pondéli:
~ Rannisvagina: 7, mandarinkovy jogurt, &aj ranni svézest, jablko
Obéd - polévka: 9, 7, cuketovy krém
Hijidlo .. 1a:8 4, T, smazené rybi filé, brambor, ledovy salat
'Napoj ev. zakusek st'ava mango
Odpoledni svatina: 1a,1c.11, 7, grahamova veka s masovou pénou, okurek, mléko

© 04.10.2016 - atery:
 Ranni svagina:  1a, 7, syrova pletynka, merurikové jogurtové miéko, Svestka

Obgd - polévka: 9, cesnekova s Corn Flakes

Hijidio 1. e kase z ovesnych vlogek s grankem, jablko

Napoj ev. zékusek sirup lesni smés se smetanou

Odpoledni svatina: 1a,1b, 4, 7, chléb s pomazankou z tuniaka, paprika, Sipkovy ¢aj s ibiSkem

05.10.2016 - stieda:

Ranni svagina: 80T knuspi s drozd'ovou pom. s brokolici, cherry rajée, bikava, jablko
Obed - polévka: 9, hrachova

Hljidlo 1.: ia, 3, hovézi kostky na tymianu, zeleninovy bulgur, okurkovy salat

N&poj ev. zakusek voda s medunkou

Odpoledni svacina: 1a,1b, 6, 7, slune&nicovy chléb s budapest'skou pomazankou, fedkvicka, mléko

06.10.2016 - ctvrtek:

Ranni svagina: a0 161d, 6,11, 7.3, korn Spic s perstatskou syrovou pomazankou, okurek, miéko, banan
Obéd - polévka: 3,9 kminova s vejci a kukufiénymi viockami

Hl.jidio 1.: 1a,.3, 7, 8, pstrosi svickova, houskovy knedlik

Napoj ev. zakusek ananasovy dZus

Odpoledni svagina- 1a 1b, 7, chléb s benatskou pomazankou, rajée, malcao

07.10.2016 - patek:

Ranni svadina: fa1e. 11,7, celozrnna bulka s rajcatovou pomazankou, paprika, cola cao, hruska
Obéd - polévka:  1a, 9, rusky borsc

Hl jidlo 1.: 1a, 3, sekana peéené, brambor, zelny salat s kukurici

Napoj ev. zakusek fepik

Odpoledni svaéina: 1a, 6, 7,8c,11, 3, ofechovy zavin, jablko, miéko

Jidlo je urceno k okamZité spotfebé!
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!

Dobrou chut!

Cisla pred nazven pokrmu oznaduji alegeny, které jidla obsAbbil

1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) pSenice, 1b) Zito, 1c) jeémen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebd

2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky :
5 PODZEMNICE OLEJNA (Aragidy) a vyr. znich 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyro

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskavé, 8c) viadsks, 8d) kedu, Be) pekanové, 8f) para ofechy, Bg) pistacie, Bh) n

10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA
d\Ssr 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 12 KYSI a vy

9Cl
12
TRtV £ &S iTahch pFeje dobrou chut.  Zména jideiniho listku vyhrazena...




